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Pressemeldung 

Beratungszentrum Lore-Agnes-Haus 

Inklusiver Kurs:  
„Aufgedonnert, aufgebrezelt, hübsch gemacht! 
Meine Art schön zu sein!“ 
Das Essener Beratungszentrum Lore-Agnes-Haus lädt Menschen mit und ohne Be-

hinderung ein, sich mit der eigenen Schönheit und dem Schönheitsideal der Gesell-

schaft auseinanderzusetzen. Am 8. August 2014 heißt es von 15.30 Uhr bis 20.00 Uhr: 

„Aufgedonnert, aufgebrezelt, hübsch gemacht! Meine Art schön zu sein!“ 

Die Diplom-Pädagogin Andrea Vogt wird an diesem Tag unterstützt von einer Friseurin, 

einer Kosmetikerin und einer Fotografin. Nach einem individuellen Styling und der Auswahl 

des Hintergrundes stehen dann am Ende des Tages alle Teilnehmenden als Fotomodell vor 

der Kamera.  

„Wir möchten gemeinsam mit den Teilnehmenden nicht nur die Schönheit entdecken, die in 

uns allen steckt, sondern auch hinterfragen, wie sehr ein unerreichbares Schönheitsideal 

unser Leben bestimmt.“, so Nicola Völckel. Leiterin des Lore-Agnes-Hauses. Sie fügt an: 

„Ausstrahlung und Schönheit sind nicht von Modellmaßen abhängig!“ 

Der Kurs ist kostenlos, es stehen jedoch nur 10 Plätze zur Verfügung. Interessierte wenden 

sich bitte per Mail oder Telefon an die Beratungseinrichtung. Eine Anmeldung ist unbedingt 

erforderlich. 

Das Projekt ist durch die Aktion Mensch gefördert.  

 

INFO: Das Lore-Agnes-Haus ist das Beratungszentrum für Familienplanung, Schwanger-
schaftskonflikte und Fragen der Sexualität des AWO Bezirksverbandes Niederrhein 
e.V. Seit 1983 arbeitet hier ein multiprofessionelles Team. Das Lore-Agnes-Haus 
tritt für das Recht von Frauen und Männern ein, über ihre Sexualität und Fortpflan-
zung selbst zu entscheiden. Das Beratungsangebot wird durch vielfältige Gruppen-
angebote wie Schulungen und sexualpädagogische Angebote für Jugendliche er-
gänzt. Die Beratung kann anonym durchgeführt werden, die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter haben Schweigepflicht. 

Weitere Informationen: 

Nicola Völckel, Telefon: 02 01 / 31 05 - 111, nicola.voelckel@awo-niederrhein.de 


