AWO Lore-Agnes-Haus
LitzowstralRe 32
45141 Essen

Telefon: 0201/3105-3

loreagneshaus@awo-niederrhein.de
www.lore-agnes-haus.de

Ihre Ansprechpartnerin:

Dagmar Reinhold

Familienhebamme und systemische
Beraterin

Bitte vereinbaren Sie einen Termin
per Telefon: 0201/31 05-3

oder per E-Mail:
dagmar.reinhold@awo-niederrhein.de

Im Bedarfsfall berate ich auch gerne
telefonisch.

Ich freue mich auf lhren
Besuch!

In Kooperation mit allen Essener
Schwangerschaftsberatungsstellen

Das Projekt

"healthy family_Mutter & Kind im Blick. Fur einen guten Start in
das gemeinsame Leben"

wird geférdert von der Alfried Krupp von Bohlen und Halbach-
Stiftung
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Essen

Familienhebammen-
Gesundheitssprechstunde

fur Schwangere und Familien mit
Kindern bis zum ersten Lebensjahr
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Die Familienhebamme

arbeitet im AWO Lore-Agnes-Haus in einem
multiprofessionellen Team.

Sie berat und unterstitzt Eltern bedarfsgerecht.
Sie gibt konkrete Hilfestellungen wie z.B. in
Erndhrungsfragen und ermoglicht so Hilfe zur
Selbsthilfe in schwierigen Situationen und
Lebensumsténden.

Sie vermittelt Orientierung in sozialrechtlichen
Fragen und unterstitzt bei der Alltagsbewalti-
gung. Sie arbeitet bindungsunterstitzend und
babyfriendly.

Sofern gewlinscht, begleitet sie Ratsuchende zu
Amtern, Beratungsstellen oder Arztpraxen.

Sie eroffnet Perspektiven fur zusatzliche
Unterstitzungsmaoglichkeiten.

Die Beratung ist kostenfrei und unterliegt der
Schweigepflicht.

Die Beratung kann auch anonym erfolgen.

Wir beraten Sie umfassend

¢ zu gesundheitlichen Fragen vor
und nach der Geburt

e zU sozialen Leistungen wie Kindergeld
und Elterngeld
e Uiber Angebote und Treffpunkte in lhrer

N&he. Wir vernetzen in die Angebote der
Frihen Hilfen.



