Beratungszentrum
Lore-Agnes-Haus

Die Beratungen sind kostenlos und auf
Wunsch anonym.

Alle Mitarbeiter*innen unterliegen der
Schweigepflicht.

Wir kommen auch gerne fur Gruppenan-
gebote in die von lhnen betreuten Einrich-
tungen.

Bei Fragen und Ideen sprechen Sie
uns an!

Anschrift:

Beratungszentrum
Lore-Agnes-Haus
LitzowstralRe 32
45141 Essen

Telefon/Fax: 02 01/31 05 - 3/-110

loreagneshaus@awo-niederrhein.de
www.lore-agnes-haus.de

Ansprechpartnerin

Katinka Vooren

M.A. Angewandte Sexualwissenschaft
Katinka.Vooren@awo-niederrhein.de

Fur Terminabsprachen erreichen Sie uns:
Montag bis Donnerstag: 8.00 - 16.30 Uhr
Freitag: 8.00 — 14.00 Uhr

Telefon: 0201/ 31 05 3

Online-Beratung:
www.liebe-lore.de

Beratungszentrum
Lore-Agnes-Haus

Beratung flir Menschen

mit Einschrankungen

zu Liebe, Beziehung und
Sexualitat

Informationen fiir

Fachkrafte



Unsere Angebote im Uberblick

Fur alle Menschen gilt das Recht auf
sexuelle Selbstbestimmung. Gerade fur
Menschen mit Einschrankungen ist es
wichtig, dass sie die Méglichkeit bekom-
men, sich sexuell zu bilden und dabei
aulRenstehende und unabhéngige Perso-
nen als Ansprechpartner*innen haben.

Einzelberatung

Menschen mit Einschrankungen kénnen
alleine oder auch mit Partner*in zu uns
kommen. Gerade in der ersten Sitzung ist
es oft hilfreich, wenn die Klient*innen von
einer Betreuer*in begleitet werden.

Folgende Themen kdnnen bei uns zur
Sprache kommen:

e Liebe und Beziehungen

e Sexualitat

e Kinderwunsch

e Empfangnisverhitung

e Sexuelle Orientierung

e Sexuell Gbertragbare Krankheiten

e Familien- & Lebensplanung

Gruppenangebote

Zu unseren Themen bieten wir auch
Gruppenveranstaltungen an. Diese kon-
nen in unserem barrierefreien Gruppen-
raum im Lore-Agnes-Haus durchgefthrt
werden oder wir kommen zu Ihnen in die
Einrichtung.

Fortbildungen flr Fachkrafte

Fachkraften bieten wir neben einem fach-
lichen Input zu gewlnschten Themen
auch die Moglichkeit, sich auszutauschen
und miteinander zu reflektieren.
Moglichen Themen fur Schulungen sind:

e Sexuelle Bildung bei Menschen mit
Einschrankungen

e Sexuelle Selbstbestimmung bei
Menschen mit Einschrankungen

e Umgang mit sexuell unangemes-
senem Verhalten

e Verhitung

e Kinderwunsch

e Sexualassistenz

e Sexuelle Orientierung

e Selbsterfahrung — Eigener Zugang
und Umgang mit Sexualitat

Schwangerschaftskonfliktberatung

Ein Schwangerschaftsabbruch ist bis zur
zwolften Woche nach der Befruchtung
maoglich.

Als anerkannte Beratungsstelle berat das
Lore-Agnes-Haus bei Schwangerschafts-
konflikten und stellt die erforderliche Be-
ratungsbescheinigung fur einen Schwan-
gerschaftsabbruch aus.

Wir beraten die schwangere Frau und auf
Wunsch auch gerne ihre Bezugspersonen
zu folgenden Themen:

e Unterstltzung zu eigenverantwort-
lichen Entscheidungen

e Informationen uber Hilfen fir ein
Leben mit Kindern

¢ Informationen zum Schwanger-
schaftsabbruch

Beratung nach einem Schwanger-
schaftsabbruch

Frauen, deren Einkommen unter der gel-
tenden Verdienstgrenze liegt, haben ein
Anrecht darauf, dass der Schwanger-
schaftsabbruch durch das Land NRW
finanziert wird. Auch dazu beraten wir.



