Beratungszentrum
AW 0 Lore-Agnes-Haus

Wegbeschreibung:

Ab Essen-Hauptbahnhof kénnen Sie mit
der StraRenbahn 108 Richtung Alten-
essen fahren oder mit der Strallenbahn
107 Richtung Katernberg.

Sie miussen an der Haltestelle Am Frei-
stein aussteigen. Gehen Sie die
LatzowstralRe ungefahr 5 Minuten gera-
deaus.

Am Ende der Stral3e ist das Lore-Agnes-
Haus auf der rechten Seite.
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Anschrift:

Beratungszentrum
Lore-Agnes-Haus
LitzowstralRe 32
45141 Essen

Ansprechpartnerin:

Vivienne Tunga
Projektmitarbeiterin
vivienne.tunga@awo-niederrhein.de

Fur Terminabsprachen erreichen Sie uns:

Montag bis Donnerstag: 8.00 - 16.30 Uhr
Freitag: 8.00 — 14.00 Uhr

Telefon: 0201/3105-3
loreagneshaus@awo-niederrhein.de
www.lore-agnes-haus.de

Bildnachweis: Schutterstock, Silhouette Black African Woman
Kerchief Holding Stock Vector (Royalty Free) 650404570

Das Projekt wird geférdert durch:

Beratungszentrum
AW 0 Lore-Agnes-Haus

Arbeit im Tandem

Erganzende Unterstitzung fur

Schwangere in verschiedenen Sprachen:

o Rathaus oo Deutsch, Franzosisch, Englisch,
L448§[%°% @7 - | Lingala, Sango
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Beratung und Begleitung

In  unserem Projekt arbeiten eine
Familienhebamme und Beraterinnen des
AWO Lore-Agnes-Haus mit der Projekt-
mitarbeiterin im Tandem.

Das bedeutet, dass Schwangere und
Mutter mit Kindern im ersten Lebensjahr
Uber die eigentliche Beratung hinaus er-
ganzende Unterstitzung durch die
Projektmitarbeiterin bekommen kdnnen.
Dies umfasst nicht nur die Sprach- und
Kulturmittlung in den  Beratungen,
sondern auch Begleitung und Unterstit-
zung bei Arztterminen oder Behorden-
gangen.

Beratungsinhalte wie die Aufklarung tber
U-Untersuchungen, Vorteile des Stillens,
Mutter-Kind-Bindung oder Fruhférderung
konnen von der Projektmitarbeiterin in der
Muttersprache der Klient*innen vertieft
werden.

Das Projekt ist bindungsunterstitzend
und kinderfreundlich angelegt.

Frauengruppe

Es konnen Frauen an unserer
franzdsisch-sprachigen Frauengruppe
teilnehmen. Die Frauengruppe findet alle
zwei Wochen online statt und mdchte
Frauen vernetzen, informieren und zum
Austausch anregen.

Dabei werden von der Projektmitarbeite-
rin und Fachkraften aus dem Lore-Agnes-
Haus regelmaRig Themen eingebracht,
die fur Schwangere und Mitter mit Kin-
dern im ersten Lebensjahr relevant sind.

Die  Beratung/Begleitung und das
Gruppenangebot sind kostenfrei und
unterliegen der Schweigepflicht.

Das Angebot kann in folgenden Sprachen
durchgeftihrt werden:

Deutsch, Franzdsisch, Englisch, Lingala,
Sango

Termine der Frauengruppe
im zweiten Halbjahr

02.06.22 von 13:30 bis 15:00
16.06.22 von 13:30 bis 15:00
30.06.22 von 13:30 bis 15:00
28.07.22 von 13:30 bis 15:00
11.08.22 von 13:30 bis 15:00
25.08.22 von 13:30 bis 15:00
08.09.22 von 13:30 bis 15:00
22.09.22 von 13:30 bis 15:00
06.10.22 von 13:30 bis 15:00
20.10.22 von 13:30 bis 15:00
03.11.22 von 13:30 bis 15:00
17.11.22 von 13:30 bis 15:00
01.12.22 von 13:30 bis 15:00
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