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Eine kreative Liebesprobe

Zum Valentinstag gibt die NRZ jungen Schreibem eine Plattform und verdffentlicht ihre — zum Teil fiktiven — Liebesbriefe

Dass in jedem guten Liebesbrief ein kleines Drama steckt - ben. ,.Im Zeitalter von Computern und Mobiltelefonen

besser: ein kleines Schauspiel - weil jeder, der schon mal ein
Brieflein von einer lieben Seele erhalten hat.
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kommt der Liebesbrief leider zu kurz", sagt Awo-Chef Gunder

20 hand-  Heimlich. Die NRZ bietet den jungen Autoren, Schiiler von

geschriebene, liebevoll gestaltete Briefe gingen bei der Arbei- Gymnasien, Real-, Gesamt-, Haupt- und Férderschulen, heute

terwohifahrt Niederrhe n{Kwa}qu‘l”ﬁf&,, 1al .E;’im,-;,t'_ TI-” '_giig? ?ﬁ Ii %ﬁlne?laﬁf@r t qgﬂ;‘ﬁd verdffentlicht einige der

einen Liebesbrief-Wettbewerb fiir Jugendliche ausge hrie-  be n - zum Teil fiktiven - Liebesbriefe.

Hiflpats, = o %5 - o8 N TR ‘ bist verliebt, ich bin verliebt,
wenn ich dich jeden Tag in wir sind verliebt. Ich versuche

die Schule gehen sehe, denke iiber den Triinenschleier, der

ichan Dich. Du bist mein Herz mich einst so blind machte, zu

und das gehtrt nur Dir. Du bist
filr mbge der aller schiinsfe

Imtml den ich je hatte. Fiir
mich bist Du dis schonste

Midehen, das ich kenne. Du
bist mein aller, aller gréBter

Spatz. Wenn ich Dich sehe,

T
* Wonn kb Dt o sehe
dann bin ich traurig und mein
Herz schliigt nicht mehr so
schnell, Immer wenn ich an

'ﬂl.i.:!i.-rﬂur'.l_ e, geht mein Herz

auf. Ich hab® Dich lieb Fir
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che Worte' sprichl, antworte
ich nicht. Jedes mal wenn Dei-
ne Ohren meine Stimme hi-
ren, verstumme ich. Jedes mal
wenn ich Deinen Duft rieche,
zerschmelze ich. Jedes mal
wenn  Du fachelst, erstarri
mein Gesicht. Jedes mal wenn
Deine Hiinde mich beriihren,
bleibe ich regungslos; Denn je-
des Mal wenn ich Dich seh)
konnen meine Blicke, meine
Worte, meine Bewegungen
Dir nicht bieschireiben wie sehr
ich Dich liebe! Deine Laura,
" Laura Bories, Hatm

Liebe Yasemin, L

jeden Tag traf ich. mich mit
meiner Clique an dem bemal-
ten Stromkasten, Gegeniiber
war eine Plattenbausiediung,
die mich eigentlich nicht inte:
ressierte, bis zu diesem einen
Samstag, an dem ein Umzug

‘stattfand, Jede Menge Tiirken

halfén; Meine Freunde und ich

Die Autorinnen Ann-Kathrin Altenbach und Klara

doch Du warst entsietzt, dass
ich ein Deutscher war, aber
Dir war es dann doch egal,

ﬂéf‘ Sonne, lch filhlte mich wie  noch meht, ! s
¢in Regenbogen ohne Farbe.  m Frithjahr kamst du wie-
Monatelangsaichinmeinem  derundich lieB ihn fallen. Wir

verstehen, was Du mit mir

* getan hast. Rinerseits bist Du

derwunderbare Mann, dermir
chiirt und andererseits bist
u der wunderbare Mann, der
vielen gehiirt, Wahrlich: Ver-
nunft und Liebe gehen dieser
Tage gerne getrennte Wege.
Deshalb: Dieser Brief war ei-
gentlich fiir thn bestimmt, den

wunderbaren  Herzenshre-

cher. Nun schireib’ ich ihn an
Dich, meinen besten Freund,
mein Einund Alles, meine gro-
Le Liebe! In Liebe, Deine Alex,

Alexandra Neubauer, Oberhausen

Hey Saragossa, -
als ich Dich Zum ersten mal
sah, fand ich Dich voll nett: 1ch
hatte noch nie solche Gefithle
fiir Dich gehiabt. Ich liebe Dich
eventuell. Du hast so ein siilles
Lacheln. Ich weil, dass du
denkst, ich will Dich nur aus-
nutzen, aber so bin ich nicht.

Lass uns mal wieder treffen.
Robin Otten, Duisburg

An meinen liebsten Schatz.

Man sagt die préfiten Schit-
ze der Welt liegen unter der
Erde, aberich kann Dich doch
nicht einfach ' einbuddeln,
Dienn dann milsste ich den
grifiten Schatz, den es gibt,
erst wieder finden. Doch um
Dich wieder zu finden, misste
ich Dicherstverhieren und das
ktnnte ich nichl (iberleben.
Dumit-deinen: kristallblauen
Augen, zuckersiiBen Lippen,
deine samiweiche Haut, bist
schiiner als alle Sterne im Alll

Man sigt Licht ist das wich-
tigste, aber das ist gelogen,
denn jeder Tag ohne Dich ist
wie eine Welt ohne Licht. Ich
wilns_nh_tp.'igélﬂ whire eine Triine,
gebaren In Deinen Augen, ge-
lebt auf deinen Wangen, ge-
storben auf deinen Lippen -

'DREIFRAGEN
Briefkontakte
gegen die Stille

Einsambkeit ist unter Senioren
weil verbreitet, well viele nie-
manden haben, mit dem sie

sich unterhalten kéinnen. Thre

Mobilitat lisst nach; sie kom-
men nicht mehr vor die i
Norberi Keltermann (Foto),
Stadibeauftragler des Malte-
ser Hilfsdiensts in Essen, will
das dndern: Der 62-Jihirige hat
vor gul einem Jahe die ;Malte-
ser Briefkontakte® ins Leben
gerufen, ein bundesweil ein-
miliges Projekt. Keltermann
organisied . Briefireundichaf-
ten fiir Senioren, Kranke und
Behinderte und schenkt ihnen
Zuversicht, Bisher haben sich
16 Schrether und fiinf Empfiin.
ger im. Netzwerk gefunden
Welt {iber 60 Schriftstiicke
wurden bisher ausgetauschi,
denn jeder Brief wird beant:

Wie funktionicren die Mal-

teser-Brief-
kontakie?
Ein SB]'I.I'E‘]-_
ber fiingt eins
fach an, sen-
det uns einen
Brief in unse-
re . Geschiifts-
stelle In Es-
sen, Wir 6ff- \
nen den Brief, packen ihn in
einneutrales Kuvert und leiten
ihn ohne die Anschrift des
Schreibers an einen einsamen
Menschen weiter, Will er den
unseine Antwort zuriick —und
das Spiel beginnt von vorne.

Weshalb geben Sie Adres-
sen nicht direkt weiter?

Wir kennen die Schreiber
und Empfinger nicht perstin
lich und wollen sie so schiif-
mlﬁsgehlums Briefeschrei-
ben und nicht darum, dass auf
einmal ein einsamer Mensch
vior der Tiir sieht und sich un-
Bl usgetauscht sind

¢ ausgetauschl un
sielr-die Brieffreunde besser

kennen, kéinnen sie selbst ent-
scheiden, ob sie ihre Adresse
weitergeben, '

Wariiber schreiben sich die
Bricffreunde? :

Sie schreiben Uber Alltigli-
ches, wichtige Momente in ih-
rem Leben, ihre Kindheil, tau-
schen Rezepte und Witze aus:
Ein Herr schreibt gerne in Siit:

LY




Ich kann s Jeider nicht

und Rudolf Slobodian. Foto: Lukas

Beistand bei
Liebeskummer

Essen. Schmerzt das Herz vor
lauter Licheskummer, stellen
sich schwierige Fragen zu Part-
nerschaft, Sexualitat, Verhii-
tung und Aufkliirung, hilf das
Lnrre-ﬁ,ganuu: in * Essen
unter www.lichelore.de wei-
ter. Dort beraten Sozialarbei-
ter~ Miinner und Frauen - alle
Fragen, die das Liebeslnhen
mit sich bringt - im geschiitz-
ten Online:Chat und per
E-Mail. Wer perstinlich mit ei-
nem Berater sprechen will,
kann sich direkt ans Emne:
Lore-Agnes-Haus der. Awa
wenden: 2 0201/3 10 53,
Melden kann sich jeder Lie-
bende, vom Jugendlichen bis
zum Senior, auch mit Fragen:
Zur milimplanuug und
Echwan]nrschaﬂ. Infos lmtﬂl.‘
www.lore-ugnes-hnus.de.  Hes

KONTAKT

Redaktion: PASCAL HESSE
Fax: 0201 - 804 1804
E-Mail: lebengne. de-

80 tﬁl.um:la
schrie: Y

Helfen im Ifternet: Petra Sochting

ich: md'ﬂ. Jedes mal wenn Dei-
ne Ohren meine Stimme hi-
ren, verstumme ich. Jedes mal
wenn Ich Deinen Duft rieche,
zerschmelze ich. Jedes mal
wenn Du lichelst, erstarrt
mein Gesicht. Jedes mal wenn
Deine Hinde mich beriiliren,
bleibe ich los. Denn je-
des Mal wenn ich Dich seh)

kiinnen meine Blicke, meine

Wurta. muine Bewegungen
:ﬁﬂhthesumeﬂmmiesehr

ich Dich lle'im! Deine Laura,
U1 Laura Borles, Hamm

Licbe Yasemin,

jeden Tag traf ich mich mit
meiner Cligue an dem bemal-
ten Stromkasten. Gegeniiber
war eine Plattenbausiediung,
die mich eigentlich nicht infe-
ressierte, bis zu diesem einen
Samﬂug.
stattfand. Jede Menge Tiirken
halfén. Meine Freunde undich

Iaehl&n dartiber. Doch ahDu

LI o
em
Vater]" Ahda:lm ing mir Pein
Name :nicht IF us:

ich Dich uiﬁrr

nenlernen, deshalb traf ich
mich am I:Hﬂ;:t ‘Abtnd nicht

mit den Jungs und suchte dein.

Profil im Schiilerverzeichnis.

Gunaﬁmﬂe&ﬁlanuamtau,

Oberhausan, Repro: Biirkhard

Ich hatte Gliick, denn Du
warst onling, ich schrieb Dich
im Namen von Mehmet an
und wir kamen schnell ins Ge-
spridch. Du erzihlst mir alles.
Esging Tag filr Tag so weiter -
bis in die Frith, Es war die
st:hﬁ le Zeit meines Lebens.

nem Samstagabend tra-
I.’en wir uns. Dein schéines gril-
nes langes Kleid wehte vor
sich hin, Deine Augen funkel-
ten wie Sterne. lch war nerviis,

ONLINE Fotostreche auf
DerWesten.de/

spricht, untworte:

an' dem ein Umzug

dem ¢ .Y" Dmmmgl&
fsonst - Denn chlbe Dich :
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‘eventuelll Du hast so ein siifes
Licheln. Ich welB; dass du
denkst, ich will Dich nur aus-
nutzen, aber so bin ich nicht,
Lass uns mal wieder treffen.

Robin Otten; Dulsburg

J;II'I mﬂimﬁ; Iiﬁhﬂ;ﬁ-s:sh&w.
an sagt die grofiten Schiit-
ze der Welt liegen unter der
Erde, aberich kann Dich doch
nicht einfach  einbuddeln;
Denn dann milsste ich den
groften Schatz, den es gibt,
erst wieder finden. Doch um

Dich wieder zu finden, milsste:
ich Dich erst verlieren und das:

kéinnte fch nicht iiberleben,

Du mit deinen: h‘iuiu]lhtaum‘

Augen, zuckerstifen Lippen
deine samtweiche Hnut. blat
schiiner als alle Sterne im All!
Man sz
tigste, aber das ist golugun*

memmdmnmhmmumwmmummm hﬂuhbmgaﬂaprm i.H!-l.nﬂEEmhhim wie eine Welt ohne Licht. Ich

doch Du warst entsetzt, dass

ich ein Deutscher war, aber
Dir war es dann doch egal,

~denn wir liebten uns so sehr.

An dem gleichen Tag sind

' wir auch zusammengekom-

men. ﬁlﬂgﬂru

s wieder trafen,
sah Frank aus

Cligue ums

'-zusa,mmen lnh wear erledigt.

I nh wlndalw&ich
t}l

ARL Vergles: nicht ks feh
von Delnem fesselnden Blick
Jbin. Vergiss' mich

; gglannm
nicht und denk’ daran. Ich

denk an Dich, auch weénn Du

den Typ am Bamﬂag heiratest!

Ich liebe Dich. Dein Alex.
Mestihan Karatay, Oberhausen

Geliebter Stellus,

fa:l‘g;n v;a% nicht, EIE ilsh an-

ichweill nicht, was
ich schreiben: soll, ich weill
nicht, welche Wortwah ich
treffen soll. Ich weil nicht, wie
ich Dir begegnen soll, ich weill
nicht, wie ich Dich erreichen
soll, ich weill nicht, wie ich
iihs. was ich fiir Dich empfinde
in Worte fassen soll. Dies alles
ist mir noch ungewiss, doch
eines weill ich mit Sicherheit;
Ich liehe Dich! Deine Verchre-

rin;
Julla Witte, Helligenhaus
Stella mmu. Ratingen

An Dich,

Mit Eis im Herzen sah ich
zu, wie Du mich verlassen
hast. Ich fand' Trost an der
warmen Schulter meines bes-
ten Freundes, Ich sehnte mich
nach Dir, wie das Meer nach

der Sonne. Ich fiihlte mich wit
ein Regenbogen ohne Farbe,
Monatelang sa ichin meinem
Zimmer, soh die Blétter vor
beifliegen, den Schnee vorbei-
wehen und die Wolken vorbei-
ziehen, dann wurde ich einge

laden, ein Valentinsschatz zu

mnmdinhvmusstunmh

denn jeder Tag ohne Dich ist
wllmchte ich wiire eine Triine,
noch mehr. 'Y L-Tiﬂrmi %ﬁmﬁ A‘ﬁm.
Im Frithjahr kamst du wie-  lebt auf
derund iclgiiuaﬂiﬁ fallen. Wir nnrbm auf dainnnnuppm -
waren wieder glicklich und  Trlinen sind Gold Wert.
sind es immer noch und er = nd | hmtmuwuﬂmllauls'
mahthtarFmtmd- darum : ,E : Trinen der
in ﬁ&h verlicht tvar, hat nun :'r, Herz ist %ﬂi ﬂl:{&l
auch seine wahre Bestimmung  tigste Organ, wenn Du dieses
gefunden. Er ist verliebt, Du rlie r&m’ lest, wiirde ich

Marie Kriger aus Gevelsberg schrieb diesen Brief, Repro; urkhard
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Licht ist das wich:

_schen

ihn ohne die Anschrilt des

Schreibers an einen einsamen
Menschen weiter. Will er den
Kontakt fortseizen, schickt er
unseine Antwort zuriick —und
das Spiel beginnt von vorme..

Weshalb geben Sie Adres-
sen nichi direkd weiter?

Wir kennen die Schreiber
und Empfnger nicht person-
lich und waollen sie so schilt-
t ums Briefeschrei-
icht dirum, dass auf
einmal ein einsamer Mensch
\rw: ﬂar‘l‘ﬂraleht lmd sich un-

kennm. itﬁnmm mt w&:ﬂ ent-
scheiden, ob sie ihre Adresse
weitergeben,

Worliber schreiben sich die
Brieffreunde?
Sie schreiben liber Alltigli-

‘ches, wichtige Momente in ih-

rem Leben, ihire Kindheit, tau-
te und Witze aus,
Ein Herr schreibt gerne in St

terlinschriften, ein  anderer

- Schreiber gestaltet seine Brie-
fie- mit kleinen Zeichnungen.

Fragen zum Projelet beaniwor-
tet Norbert Keltermann unter
| Hes

= 0201/ 8204 80.

: Hﬁndchanhaltan

um mich.  senkt den Blutdruck

. ; -
nhichnuntm'lbliluhﬁnhn
Dich an,'mein Schatz. Mehme

mich. Ich weill es zu wilrdigen.  son
Ich sehenke Dir Rosen und

Geboucnhuit. All das kannst

tIann ich werde
Dlr.'.h Hm Anbeter.
UII mm lulu

Liebe Frau Gerten,

gut. Ich vermisse Dich so sehr!
‘Weilit Du noch, wie wir da-
mals in der Reptileinausstel-
lung waren? Das war
snhﬂrl Ichhaﬁemlr.m.t immer

gerne  make a brake® ge-
apia]l; Dlt bist die Beste! Dein

Malte. -

Ein Lichesbrief ist otzoas ganz:
Persanliches und sagt viel tiber
swinen Verfasser aus - iiber sai-
ne Sehnsdchis und' Gﬁ!ﬁﬁlﬂ:
Im Wettstreit haben die Mid-
chen und Jungen der neunten.
wnd zehnten Klassen ihrer Kre-
ativitiil freien Lauf gelussen
wirtd das Brigfeschreiban gedili
~ fiir den Ernstfall, den Brief
an fhire erste grofie ucbe, " Hes

Der Valentinstag ist gesund:

“Wenn sich Verliebte zum Can-

dle- Dlnm:r treffen, tut

' mﬂm B]utdrunk mkm.
haben nE|llu*:l:1ifr.lu: Paare nach-

Blutdruck als Singles oder un-
wie geht es Dir? Mirgehtes

gll]ukl'tr.h Verheiratete. Denn
Kuscheln, Kilssen und sexuel-
fe Aktivititen wirken sich po-

sitiv auf das Herz-Kreislauf-
50 System und den Blutdruck
aus”, bestitigt such Dr. Wolf-

Rildiger Klare, Facharzt fiir In-
nere Medizin
Schon zehn Minuten Hiind-

chenhalten kénnen laut einer

Studie der University of North
Carolina Blutdruck und Puls
senken, Noch wirksamer ist -
hed:lngt durch die humuml
len  Wechselwirkungen im
dltes Welde kann des Risiko

n o
fiir einen. Htminiarkt oder e
nen Schlaganfall minimiert
werden. Die Beratung durch
cinen Arzt ist fiir Gefiihrdete
aber dennoch unerliisslich. ots




