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Partnerschaften Paartherapeuten beantworten bei DerWesten Ihre Fragen
Nachrichten, 18.02.2010, Corinna Weiß und Andreas Fettig

Essen. Partnerschaft, Familie und Sexualität
sind zentrale Faktoren für ein erfülltes Leben.
Doch manchmal kriselt es, drohen
Lebenspläne zu scheitern. Dann kann der
Ratschlag eines Fachmanns helfen. Ab sofort
beantwor te t  be i  DerWesten  e in
Paartherapeuten-Team Ihre Fragen.
Liebe, Zweisamkeit, Hochzeit, Kinder und Familie können glücklich machen, mitunter ein Leben lang –
oder aber Auslöser für tiefe Lebenskrisen sein: Wenn der Partner sich abwendet und nicht mehr zuhören
will, wenn es im Bett nicht mehr so recht harmoniert, wenn der Job und der Alltag die Liebe ersticken,
wenn nur noch über Geld gestritten wird, wenn der geliebte Mensch fremdgeht.

Fragen einfach per Mail
Damit es gar nicht erst soweit kommt, hilft häufig ein früher Rat – und zwar bevor aus der Meinungsver-
schiedenheit, aus dem alltäglichen Trott ein finaler Konflikt geworden ist. Ab sofort beantwortet daher ein
Team aus fünf Paartherapeuten all Ihre Fragen bei DerWesten zum Themenbereich Beziehung, Familie
und Sexualität – wöchentlich und kostenlos.

Das Procedere für die Online-Sprechstunde ist einfach: Sie schicken Ihre Frage zur komplizierten Be-
ziehungs-Materie an partnerschaft@derwesten.de, die Redaktion leitet die Frage an einen der Paarthe-
rapeuten weiter. Er oder sie beantwortet die Frage, wir veröffentlichen die Antworten dann einige Zeit
später in einem eigenen Artikel auf www.derwesten.de .

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir Ihren Namen grundsätzlich anonymisieren. Denn gerade bei Strei-
tigkeiten in der Beziehung will der Paartherapeut zwar gerne Ihnen einen guten Tipp geben, Sie und
Ihren Partner aber keinesfalls bloßstellen.

Wichtiger Hinweis: Die Antworten und Ratschläge der Paartherapeuten werden häufig eher allgemei-
ner Natur sein. Die Online-Sprechstunde ersetzt keine - im Einzelfall notwendige - Therapie oder psy-
chologische Behandlung.

Unser Paartherapeuten-Team:
-Thomas Mürmann-Golding - Psychotherapeut für Einzelne und Gruppen aus Witten. Mehr Infos:
http://www.paartherapie-ruhrgebiet.de

-Rudolf Slobodian - Diplom-Sozialpädagoge und Sexualpädagoge aus Essen. Mehr Infos:
http://www.lore-agnes-haus.de/sites/team_slobodian.htm

-Bettina Schimanski - Paartherapeutin aus Bochum. Mehr Infos:
http://www.therapie.de/psychotherapie/schimanski

-Gisela Török – Sozialwissenschaftlerin und Familientherapeutin aus Wesel. Mehr Infos:
http://www.awo-kv-wesel.de

-Julianna Heiland – Psychologische Beraterin sowie Einzel- und Paartherapeutin aus Ratingen. Mehr
Infos: http://www.julianna-heiland.de/


