Christiia Wandt

Die Debatte 1st iiberfaliig, die

netie Offenhext wichtig. Doch
wenn ‘nun‘intensiv .iiber die
vielen Missbrauchsfalle’ in-der
kathohsch eniirche diskutiert
wird, Cye:rat mg Hmtertreffen

.,ZufMlssbrauch kann es

iiberall:idort kommen wo es

Abhanglgkelten gibt. Das gilt
fiir alle Bildungseinrichtun-
gen, es gilt aber besonders fiir
die Familie” .sagt Ursula Leh-
mann vom Lore-Agnes-Haus
der Awo. Seit einem Viertel-

~ jahrhundert -befasst sich die

Diplom-Pidagogin mit . dem

© Thema, . hat da_zu therapeuti-

sche Ausbildungen .gemacht,
in verschiedenen .Einrichtun-
gen gearbeitetundin-den 80er
jahren den bundesweiten Ver-
ein zur Privention von sexuel-
lem Missbrauch mitbegriindet.

. Kurzum, sie verbindet grofle
! Sachkenntnis mit einem brei-
. ten Erfahrungsschatz. -

[

f*naheFret‘ dederFamilie. ,All

»n all den Jahren hatte ich
fast immer mit Missbrauchs-
fallen im Nahbereich zu tun”,
betont sie. Die Tdter waren
Viter; -Onlkel; --aueh--Miitter,
auferdem Nachbarn_ und

' reVertrauen derKinder.genie-

Ren:” Und denen sie ausgelie-

* fertsind, weil die Abhanglgkel-

ten nirgendwo -sonst so stark,

~ die Drohungen der Titer so

wirksam sind. Nur hier erlebe
das Kind die existenzielle

- Angst, -dass _die ‘Familie -zer-

cht wenn es sich offenba-

Eine Angst, die mmancher
Tater bewusst ausnutzt indem
er droht: ,Das -muss -unser
Geheimnis bleiben, Du Wﬂlst

dochmicht ins Heim.© + -

-Nirgends.sei das Kind einer

_..-starkeren Amblvalenz _seiner
Gefiihle ausgesetz’c als ‘in: er

den mlssbrauchenden Vater

vielleicht auch als nett und fiir-
sorglich. Gleichzeitig erleben
viele Kinder, dass ihre Miitter
als Hirngespinst abtun, was sie
vom Vater erzéhlen. Trotzdem
mag Ursula Lehmann solche
Miitter nicht pauschal als eis-
kalte Mittédterinnen abstem-

peln. Erstens wolle wohl keine~
- Prau wahrhaben, dass ihr

Mann das eigene Kind miss-
braucht. ,Zweitens ist Miss-
brauch keine Zufallstat, son-
dern vorbereitet. Dazu gehort
héufig, dass die Tater das Ver-
trauensverhiltnis von Mutter
und Kind untergraben.”




Als ausweglos erlebe ein

1 Kmd eine:solche ] Lage. ;Wenn -

 abschbttet; ist'és fiir das'Kin

umso wmhtlver eine Vertrau-.
., enspersonen auBerhalb,l:z finz
. den, zum Beispiel in der Kita
oder. “der 'Sehiile”, betont
" Lehmann.

Oft finde sich dort erstmals

. jemand, der die Néte des Kin-

des erkenne, esbestirke - und .
ihm Zeit lasse ,,Das nicht -

. leicht auszuhalten abér die

Kinder empfinden oft Scham
und Schuld, die kénnen-nicht
sofort iiber das  Erlittene

. berichten.“ Wer sie {iibereilt

© oder suggestiv befrage, ver-
baue die Chance, an die Titer
zukommen. Den Kindern hel-
fe oft schon, dass sich endlich
jemand fiir sie interessiere,
ihnen zuhore und glaube.

Es ist all das, was als"beste
Prévention gilt, all dasj was

len zu vértraven. Auch gifie
sensiblé:Sexualerziehung, ‘die
‘ :

' kritische Vermitthing von Rol-

* lenmustern igehdrten dazu -
und viel “Kommunikation.
Egal .ob die Tochter den Opa
nicht mehr besuchen will oder
der Sohn den Kommunions-
unterricht meidet - Eltern soll-
ten sie nicht abbiigeln, son-
dern _erstmal fragen: Warum?

Wer-ernst genommen wer-

" de, wer von zu Hause ein

Urvertrauen mitbringe, der sei

gegen sexuellen Missbrauch in

Schulen, Internaten, Sportver-

. einen oder Gemeinden besser

geschiitzt, sagt Ursula Leh-

mann. Umgekehrt hétten die

Tater ein gutes Gespiir dafiir,

wenn emem Kmd d1e Zuwen- ,

ilbrauch dann*zufHaus andeu-
ten, reagiert niemand darauf®

.J:JJQ.’{’:

Auch wenn der Tatort Fami-
‘lie dabei ausgeklammert wer-
-de, kénne die.aktuelle Debatte
‘positive Effekte haben, -glaubt
{Lehmann. Etwa we11 Men-
ischen nach vielen Jahten ihr
Schweigen brechen, und Hilfe
uannehmen Kein Zeltpunkt sei

, ‘dafiir zu spét. ,Zumir kam mal
:eine iiber 70 Jahre alte Frau,

die zum ersten Mal iiber den
Missbrauch sprach, der sie ihr
Leben lang gequélt hatte.“

Die verschiedenen Hilfsange-
bote fiir-Opfer sexuellen Miss-
brauchs haben sich in der
Essener Fachgruppe ,,Hori-

. zont“ zusammengeschlossen.

{ INFORMATION

Beratung und Hiife

Wer Hilfe oder Beratung zum
Thema sexueller Missbrauch
benttigt, kann sich unter

an:die Mitarbei-

im Nordwertel wenden Bnter
www.liebe-lore de gibt es
eine anonyme Online-Bera-
tung Jim:Chat wie im persén-
lichen Gesprach kénnen auch
alle Fragen zu'liebe, Sex, Ver-
hiitung, Schwangerschaft und
Aids. besprochen werden




