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VORWORT

Im Jahr 2015 stand fir das AWO Lore-Agnes-Haus sowie die Beratungsstelle in der
Universitatsklinik das Thema ,Unser Haus ist offen" im Mittelpunkt. Mit verschiedenen
Veranstaltungsformen — aber auch mit der Offnung in den Stadtteii — wurden
unterschiedliche Facetten unserer Arbeit dargestellt, die auf groRes Interesse stielRen.

Ein wesentlicher Baustein zur Umsetzung des Jahresmottos war das Projekt ,Interkultureller
Parcours Liebes-Welten“, das im September glanzvoll eréffnet wurde. Daneben wurden auch
im vergangenen Jahr erste Initiativen gestartet, um gefliichteten Frauen Zugang zu unseren
Angeboten zu ermdglichen. Mit dem Sammeln von Spenden fir die Flichtlinge im Essener
,Opti-Park” haben wir versucht, mit praktischer Solidaritat die Ehrenamtlichen zu unterstitzen,
die mit ihrer Kleiderkammer dafir sorgen, dass die Gefliichteten gut versorgt werden.

Wichtig fur uns ist und bleibt, neben dem standigen Beratungsangebot rund um die Bereiche
Sexualpadagogik und Schwangerenberatung / Schwangerschaftskonfliktberatung spezielle
Themen und Problemlagen aufzugreifen und passende Angebote fir verschiedene
Altersgruppen zu entwickeln. Wahrend in der Beratungsstelle im Universitatsklinikum neben
der Beratung zur PND auch vermehrt geflichtete Frauen beraten werden, die nach Geburt
ihres Kindes besondere Unterstlitzung benétigen, hat das Lore-Agnes-Haus die Beratung von
LSBTI*-Menschen vermehrt in den Fokus genommen.
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WIR DANKEN:

e allen helfenden Handen, ob ehrenamtlich oder seitens des AWO Bezirksverbandes
Niederrhein e.V.

e all den Menschen, die unsere Arbeit mit kleinen und grof3en Spenden absichern

o allen Spenderinnen und Spendern, die uns helfen ,Willkommen-in-Essen*, die
Kleiderkammer der Flichtlingsunterkunft ,Opti-Park” zu unterstitzen

e dem Universitatsklinikum der Stadt Essen, fir die gute Zusammenarbeit und die
Unterstltzung unserer Beratungseinrichtung

e dem Ministerium fur Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes NRW fiir die
vertrauensvolle Zusammenarbeit sowie die Finanzierung
e der Stadt Essen fiir inre Zuschiisse und die gute Zusammenarbeit
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DIE BERATUNGSSSTELLE IM UBERBLICK

Trager
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Niederrhein e.V.

Lore-Agnes-Haus
Beratungszentrum fir Familienplanung,
Schwangerschaftskonflikte und Fragen der Sexualitat
LutzowstralRe 32, 45141 Essen

Tel.:0201/3105-3

Fax: 02 01/3105-110

E-Mail: loreagneshaus@awo-niederrhein.de
Website: www.lore-agnes-haus.de

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 08:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Freitag 08:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Beratungstermine nach telefonischer Anmeldung

Online-Beratung: www.liebe-lore-de

Beratungsstelle im Uni-Klinikum
fur Familienplanung und Schwangerschaftskonflikte
Zentrum fur Frauenheilkunde

HufelandstralRe 55, 45147 Essen

Tel.:0201/7 22-16 08
Fax: 0201/722-16 00
E-Mail: awo-beratung@uk-essen.de

Beratung nach telefonischer Anmeldung

Spenden:
Beratungszentrum Lore-Agnes-Haus
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Niederrhein e.V.
Sparkasse Essen
IBAN DE25 3605 0105 0000 2168 20
BIC SPESDE3EXXX
Sparkasse Essen, BLZ 360 501 05
Konto-Nr.: 216 820
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MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER IM LORE-AGNES-HAUS

Schwangerschafts(konflikt)-Beratung und Sexualpadagogik
2 Diplom-Psychologinnen

2 Diplom-Padagoginnen

1 Diplom-Sozialarbeiterin

1 Diplom-Sozialwissenschaftler

1 Sexualwissenschaftlerin M.A

1 Arztin

2 Verwaltungsangestellte

Youthwork

1 Diplom-Padagoge

MITARBEITERINNEN IN DER BERATUNGSSTELLE IM
UNIVERSITATS-KLINIKUM (Stand Dez. 2015)

1 Arztin
1 Diplom-Psychologin
1 Verwaltungsangestellte

Die Beraterinnen und Berater im Lore-Agnes-Haus

Stefanie Boos

Arztin

Arbeitsbereiche: Schwangerschaftskonfliktberatung, anonyme Beratung zur
vertraulichen Geburt bei verheimlichter Schwangerschaft, medizinische
Schwangerenberatung, Verhutungsberatung, Medizinische Beratung,
préanataldiagnostische Fragestellungen, Kinderwunschberatung,
Sterilisationsberatung, soziale Beratung in der Schwangerschaft
Schwerpunkte: Alternativmedizinische Konzepte, Akupunktur maglich
(entgeltpflichtig), Diaphragmaanpassung méglich (entgeltpflichtig),
Frauenspezifische Gesundheitsberatung, Fortbildungen fur Fachkrafte,
Frauen-Wohlfuhl-Gruppe

Barbara Flotho

Diplom-Psychologin

Arbeitsbereiche: Schwangerschaftskonfliktberatung, anonyme Beratung zur vertraulichen
Geburt, soziale Beratung in der Schwangerschaft, Schwangerschaftsberatung,
Sexualberatung, Online-Beratung, Sexualpadagogische Veranstaltungen fir Jugendliche
und fir Eltern

Schwerpunkte: Arbeit mit Madchen und jungen Frauen, Kurse fir Jugendliche
(Selbstsicherer werden, Beziehung und Partnerschaft), Fortbildungen fur Fachkrafte

David Kldcker

Diplom-Sozialwissenschatftler

Arbeitsbereiche: Schwangerschaftskonfliktberatung, Sexualpadagogik,
Geschlechtsspezifische Arbeit mit Jungen, Gruppenarbeit, Fortbildungen fur Fachkrafte
Schwerpunkte: Beratung LSBTTIQ* - sexuelle Identitat, Coming Out, Informationen fur Eltern
und Angehdrige, Beratung von Jungen und M&nnern, Beratung von Menschen mit
Behinderungen
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Ursula Lehmann

Diplom-Padagogin

Arbeitsbereiche: Schwangerschaftskonfliktberatung, Schwangerenberatung, soziale
Beratung in der Schwangerschaft, Sexualpadagogik, Sexualberatung

Schwerpunkte: Frauen und Aids, Sexueller Missbrauch, Sexualitat und Alter, Fortbildungen
fur Fachkrafte

Werner Maiwald

Diplom-Padagoge

Arbeitsbereiche: AIDS-Pravention, Sexualpadagogik, Beratung fur Schulen zur
Sexualpadagogik, Gruppenarbeit

Schwerpunkte: Arbeit mit Schulklassen, Soziometrie in Schulklassen, Mannergruppe

Meral Renz

Diplom-Sozialarbeiterin

Arbeitsbereiche: Sexualpadagogik, Schwangerschaftskonfliktberatung, soziale Beratung in
der Schwangerschaft, Sexualberatung

Schwerpunkte: Beratung in turkischer Sprache, Interkulturelle Beratung ,Migrantengruppen,
Fortbildungen fur Fachkrafte, Interkultureller Wanderparcours zur sexuellen Gesundheit

Nicola Voélckel
Diplom-Psychologin, Leitung

Katinka Vooren

M.A. Sexualwissenschaftlerin

Arbeitsbereiche: Schwangerschaftskonfliktberatung, anonyme Beratung zur vertraulichen
Geburt bei verheimlichter Schwangerschaft, Online-Beratung, Sexualpadagogik, Beratung
von Menschen mit Behinderungen

Schwerpunkte: Arbeit mit Menschen mit Behinderungen

Sekretariat / Verwaltung

Brigitte Bertram
Hava Ibis

Die Beraterinnen der Beratungsstelle in der Frauenklinik des Universitatsklinikums
Essen

Dr. med. Nadia Heming

Arztin

Arbeitsbereiche: Schwangerschaftskonfliktberatung, anonyme Beratung zur vertraulichen
Geburt bei verheimlichter Schwangerschaft, Schwangerenberatung, soziale Beratung in der
Schwangerschaft und nach der Geburt, Krisenintervention, Beratung zu Familienplanung
Schwerpunkte: Beratung rund um Pranataldiagnostik, Beratung zu ungewollter
Kinderlosigkeit, Trauerbegleitung
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Perihan Suricu-Gebhart

Diplom-Psychologin

Arbeitsbereiche: Schwangerschaftskonfliktberatung, anonyme Beratung zur vertraulichen
Geburt bei verheimlichter Schwangerschaft, soziale Beratung in der Schwangerschaft,

Beratung zu Familienplanung
Schwerpunkte: Beratung in turkischer Sprache, Interkulturelle Beratung, Gruppenangebot in

turkischer Sprache

Sekretariat / Verwaltung
Annegret Vol3

Das Team und freiwillige Helferinnen im August 2015, ,Unser Haus ist offen”
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WEITERBILDUNGEN

Alle Mitarbeiterinnen haben an Weiterbildungen teilgenommen.

Zur internen Weiterqualifizierung und Qualitatssicherung dienen:
e wochentliche Teamsitzungen
o Fallbesprechungen

e Teamsitzungen speziell fur die Schwangerschaftskonfliktberaterinnen

Folgende externe Fortbildungen wurden 2015 von einzelnen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern besucht:

e Qualifizierung zur Beratung zur vertraulichen Geburt

o Weiterbildung ,Paare in der Schwangerschaftskonfliktberatung”

o Sexualpadagogische Arbeit zum Thema ,Liebe, Sex und Internet*

e Sprachkurse (englisch bzw. franzésisch) fur fremdsprachiges Klientel

e ,Grundqualifizierung fur die Schwangerschaftskonfliktberatung*

e Fachtagung des Netzwerkes gegen Selektion durch PND ,Alles selbst bestimmt*” -
Sexualitat und Lernbehinderung / geistige Behinderung

e Systemische Beratung in der sozialen Arbeit — zertifiziert durch die dgssa

e Einflhrung in die Voraussetzungen zum Elterngeldbezug und zu den Mdglichkeiten
der Elternzeiteinteilung

o arztliche Fortbildung zu allgemein-medizinischen Themen:
-Standards der Archivierung von Proben nach sexualisierter Gewalt, Einordnung und
Behandlung menschlicher bzw. tierischer Bissverletzungen (Abgrenzung bei
Kindesmisshandlung), Impfmanagement, Depression, Arbeitsschutz in der ,Praxis”,
Kommunikation, Notfallmanagement in einer akuten Situation in der
Beratungsstelle/am Arbeitsplatz, berufliche Kooperation zwischen Arztin und
Nichtmedizinern

¢ Fachtagung ,Psychische Erkrankung und Elternschaft — Auswirkungen auf das
Fursorgeverhalten der Eltern und die Bindungsentwicklung der Eltern”

o EMDR Trauma-Fortbildung

e Austausch turkisch-sprachiger Psychotherapeutinnen / psychosozialer Beraterinnen

“Wege aus der Krise” - Sexualitat in islamischen Kulturen

e “Sono-Café” in der Essener Uniklinik,

e Fachtagung des Netzwerks ,Frihe Hilfen Essen* zum Thema: Hilfen fur psychisch
erkrankte Eltern und ihre Kinder

¢ Youth-Work Fachtagung "Dein Leben - deine Lust"
Fachforum / Werkstattgesprach "Digitale Welten, reale Raume von Jungen*

e ajs NRW e.V. ,Cybermobbing begegnen — Methoden und Ansatze*

¢ Kinderschutzbund NRW Fachtag ,Schiitzen oder Starken’

o Fachforum / Werkstattgesprach "Digitale Welten, reale Rdume... und Jungen* ?!"

e Sex, Lust und Leidenschaft mit HIV — darum ging es bei der 4.Fachtagung XXelle
LIVE

¢ Fachforum Geschlecht, Gewalt, Depression — Risiken, Ressourcen, Resilienzen
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UNSERE GESCHICHTE und unser SELBSTVERSTANDNIS

Mit der Anderung des § 218 StGB im Jahre 1976 gab der Gesetzgeber Frauen die Moglichkeit,
bei Vorliegen bestimmter, im Gesetz benannter Griinde, eine ungewollte Schwangerschaft
straffrei abzubrechen. Voraussetzung dafir war neben der arztlichen Indikationsstellung eine
Pflichtberatung. Ein flichendeckendes Netz aus Beratungsstellen gab es zu dieser Zeit noch
nicht, was Frauen ihre Notlage weiter erschwerte.

Am Ende vieler heftiger Diskussionen und leidenschaftlichen Engagements entstand in
Essen unter massiven Protesten das Modellprojekt 'Institut fir Schwangerschaftskonflikte',
das von Bund, Land und Kommune gefordert wurde. Im Sinne eines ganzheitlichen Angebots
hatte es sich die AWO Bezirksverband Niederrhein zur Aufgabe gemacht, neben gesetzlich
vorgeschriebener Beratung und arztlicher Indikationsstellung bei  Schwanger-
schaftskonflikten auch sexualpédagogisch und sexualberaterisch zu arbeiten.

Mit einem gemischtgeschlechtlichen, interdisziplindr arbeitenden Team aus den Bereichen
Medizin, Psychologie, Padagogik und Sozialarbeit startete das Projekt 1983. Noch im gleichen
Jahr wurde aus dem ‘lInstitut fir Schwangerschaftskonflikte' das Beratungszentrum fir
Familienplanung, Schwangerschaftskonflikte und Fragen der Sexualitat. Kindern und
Jugendlichen, Frauen und Mannern aller sozialen Schichten und Nationalitaten stand nun eine
Einrichtung fur alle Fragen und Probleme zu den Themen Sexualitat, Familienplanung,
Schwangerschaft und Schwangerschaftskonflikte offen.

DarUber hinaus war es von Beginn an ein Anliegen des Lore-Agnes-Hauses, auch auf
sozialpolitischer Ebene tatig zu werden, sich Uber den Einzelfall hinaus fur die Belange von
Frauen in Not- und Krisensituationen einzusetzen und einen Beitrag zu strukturellen
Veranderungen zu leisten. Offener und differenzierter Umgang mit 'Tabuthemen' wie AIDS,
sexueller Missbrauch, Sexualitdt und Behinderung verhalf dem Beratungszentrum zu
fachlicher Bedeutung und Anerkennung weit Giber die Grenzen Essens hinaus.

Die von Beginn an breit gefacherte Arbeit des Lore-Agnes-Hauses hat sich stetig weiter
entwickelt. Dabei musste sich die Beratungsarbeit bei Schwangerschaftskonflikten mehrfach
einer veranderten Gesetzgebung anpassen - zuletzt im Zuge der Anderungen im
Schwangerschaftskonfliktgesetz zu Schwangerschaftsabbriichen mit medizinischer Indikation
vom Januar 2010.

GRUNDSATZE und ZIELE

Inhaltliche Schwerpunkte unserer Arbeit sind die Themenbereiche Sexualitéat, Familienplanung
und Schwangerschaft. Unsere Angebote und Leistungen leiten sich ab aus

o AWO-spezifischen Grundsatzen

e gesetzlichen Vorgaben

o Richtlinien der 6ffentlichen Férderung unserer Arbeit.

Motivation und Ziele der AWO sind in ihrem Grundsatzprogramm formuliert. Die Grundwerte

Solidaritat, Toleranz, Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit bilden die sozialpolitische Basis

fur die Ausrichtung der Arbeit und sind Grundlage der Zielsetzung des Lore-Agnes-Hauses.

Das bedeutet:

e Wir nehmen Frauen und Manner mit ihrer Verantwortung und ihrem Recht auf
Selbstbestimmung ernst, starken ihre Ressourcen und unterstitzen sie bei ihren
eigenstandigen Entscheidungen

10
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o Wir treten ein fir das Recht von Frauen und Mannern, Gber ihre Sexualitat, Fortpflanzung
und die von ihnen gewahlte Lebensform selbst zu entscheiden.

o Wir setzen uns ein fir die Gleichstellung von Frau und Mann und tragen dazu bei, dass der
Anspruch von Frauen auf gleichberechtigte Teilhabe in der Gesellschaft eingelost wird.

e Mit unseren Angeboten unterstiitzen wir in besonderem Malie sozial benachteiligte und
diskriminierte Menschen in unserer Gesellschaft.

o Wir fordern Akzeptanz und Toleranz und setzen uns dafir ein, dass niemand aufgrund
seiner sexuellen Orientierung und Identitat, ethnischen Herkunft, Religion, Behinderung,
seines Geschlechts oder Alters diskriminiert wird.

Die Pflichtberatung im Schwangerschaftskonflikt widerspricht dem Selbstverstandnis der AWO
und ihrem Verstdndnis von Beratung, das von einem -+ umfassenden
Selbstbestimmungsrecht und der Selbstverantwortung der Ratsuchenden ausgeht. Die AWO
setzt sich dafir ein, dass Beratung freiwillig wird und der Paragraph 219 (ehemals 218) aus
dem Strafgesetzbuch gestrichen wird.

Ziel des Lore-Agnes-Hauses ist es, Menschen jeden Alters darin zu unterstitzen

o Krisen, Probleme und Konflikte im Zusammenhang mit Sexualitat, Schwangerschaft und
Familienplanung zu bewaltigen

o die eigene sexuelle Identitat zu entwickeln und die anderer Menschen anzuerkennen

o eine selbstbestimmte, verantwortungsvolle und lustvolle Sexualitét zu leben

o gewaltfrei mit sich und anderen Menschen umzugehen.

Wir fordern die Kommunikationsfahigkeit tUber Sexualitat und tragen mit Gremien- und

Offentlichkeitsarbeit zu einer offenen Auseinandersetzung mit dem Thema Sexualitat in seiner

gesamten Bandbreite bei.

UNSERE ARBEITSWEISE

Wir arbeiten:

e interdisziplinar

e So, wie menschliche Sexualitait und Fragen der Familienplanung nur aus einer
ganzheitlichen Perspektive zu begreifen sind, setzt sich auch die fachliche Kompetenz der
AWO Beratungsstellen in Essen aus dem Wissen verschiedener Disziplinen zusammen.

« beféhigend

e Wir unterstitzen unsere Klientinnen und Klienten durch Information, Begleitung und
Beratung, ihre Féahigkeiten zu nutzen und zu erweitern, um selbstbestimmte
Entscheidungen zu treffen. Wir ermutigen dazu, vorhandene Rechte in Anspruch zu
nehmen.

o respektvoll

o Wir nehmen die Fragen und Anliegen unserer Klientinnen und Klienten ernst und begegnen
ihnen mit Respekt. Hierzu zahlt wu.a. auch die absolute Achtung der
Verschwiegenheitspflicht.

o Vernetzt, fir uns ist die Zusammenarbeit mit anderen Organisationen und Institutionen
wichtig: Wir sind Mitglied in regionalen und bundesweiten Netzwerken

o Interkulturell und inklusiv: Jede/r und Jeder ist uns mit seiner Geschichte und seinen
Fahigkeiten individuell willkommen.

11
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UNSERE ARBEITSBEREICHE

Familienplanung

Mag der Begriff ,Familienplanung" auch antiquarisch klingen, die Frage ,Kinder oder keine
Kinder" bleibt immer aktuell. Neben der Frage, welche individuelle Verhitung zur
Lebenssituation passt, beraten wir unter anderen zu den Themen:

e Unerfillter Kinderwunsch
o "Pille danach", bzw. ,Spirale danach" und deren Wirkungsweise
¢ Anpassung von Diaphragmen

Wir haben im Jahr 2015 einen Verhutungsmittelkoffer zur Ausleihe neu bestlckt.

Beratung in der Schwangerschaft

Eine Schwangerschaft bringt viele Veranderungen und Fragen mit sich. In der Einzel- oder
Paarberatung sind erfahrene Fachkrafte ansprechbar, auch fur eine kontinuierliche
Begleitung. Wir verstehen uns als Anlaufstelle zur allgemeinen Orientierung und stehen
insbesondere fir folgende Themen zur Verfigung:

e Informationen zu finanziellen Hilfen

¢ Informationen zu rechtlichen Fragen wie Vaterschaftsanerkennung, Unterhalt und
Regelungen des Sorgerechts

e Schwangerschaft und Geburt
e Psychosoziale Beratung vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik

e Beratung bei Konflikten mit Partnern, Arbeitgebern bzw. Eltern im Zusammenhang
mit einer Schwangerschaft

Ungeplante Schwangerschaft und Schwangerschaftskonfliktberatung

In die Konfliktberatung in unseren Beratungseinrichtungen kommen einerseits Frauen und
Paare, die sich nicht sicher sind, ob sie unter ihren Lebensumsténden, in ihrer Beziehung
und bei ihren finanziellen Verhaltnissen ,Ja" zu einem Kind sagen kdénnen. Andererseits
kommen viele Frauen oder Paare, die sich bereits Uber ihre Entscheidung zum
Schwangerschaftsabbruch im Klaren sind und die Beratung als gesetzliche Vorschrift
wahrnehmen mussen.

Inhalte dieser Gesprache sind alle Themen, die die Ratsuchenden beschaftigen und deren
Klarung sie bei einer fir sie verantwortlichen Entscheidung unterstiitzen. Das kénnen z. B.
Informationen zu finanziellen Hilfen oder Unterbringungsmaoglichkeiten sein, aber ebenso die
bisherige Beziehungssituation und ihre Perspektiven, Erfahrungen als Alleinerziehende oder
Mdglichkeiten eines Schwangerschaftsabbruchs. Die beiden AWO Beratungsstellen in Essen
kénnen als staatlich anerkannte Beratungsstellen nach abgeschlossener Beratung die fir
einen Schwangerschaftsabbruch notwendige Beratungsbescheinigung ausstellen.

Begleitung nach der Schwangerschaft

Bei Bedarf begleiten wir Frauen oder Paare auch Uber langere Zeit in den ersten Jahren mit
ihrem Kind oder nach einem Schwangerschaftsabbruch.

12
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Sexualberatung / LSBTI*-Beratung

Wir beraten zu allen Themen, die sich rund um das Thema Sexualitéat / Sexuelle Orientierung
ergeben, und verweisen bei Bedarf weiter. Ob Paarprobleme, ,Sexsucht®, Coming-out-
Prozesse oder Transsexualitat. Wir bieten ,Betroffenen“ sowie deren Umfeld kompetente
Beratung.

Sexualpadagogik

Sexualitat im weitesten Sinne ist ein wichtiges Thema fir Kinder und Jugendliche. Ihnen
fehlen jedoch haufig altersgemal3e Antworten und kompetente Ansprechpartnerinnen, die
Wissen zur Verfigung stellen und Orientierung bieten. Wir arbeiten daher in
sexualpadagogischer Gruppenarbeit mit Kindern und Jugendlichen.
Insbesondere ist die Arbeit mit Schulklassen ein Schwerpunkt unserer Arbeit, die durch
unseren Youth-Worker koordiniert wird, insbesondere wenn die Pravention von HIV und
anderen sexuell Ubertragbaren Krankheiten im Mittelpunkt des Angebotes steht.
Wir beteiligen uns dartiber hinaus an stadtweiten Aktionen, die in Kooperation mit anderen
Beratungseinrichtungen wie der Caritas-Aidsberatung, der AIDS-Hilfe Essen oder der
evangelischen Schwangerschaftsberatungsstelle. Hierzu zahlen Schulaktionen im Rahmen
des Welt-AlIDS-Tages, oder ein Peer-Projekt.

Inhaltlich arbeiten wir mit den Kindern und Jugendlichen zu folgenden Themen:

o Korper und Sexualitat

e Schwangerschaft und Familienplanung

e Sexuelle Orientierung

o Geflihle, Beziehungen und Partnerschaft

e Pravention von HIV und anderen Sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die Situations- und Prozessorientierung. Unsere Ziele
sind:

e Alters- und entwicklungsangemessen zu informieren

e zu helfen, ein positives Geflihl zu sich und dem eigenen Koérper aufzubauen

e zu unterstiitzen, neues Wissen in Bezug zu setzen oder in eigene Erfahrungen zu
integrieren

e Bedurfnisse zu erkennen und Grenzen zu setzen

o Akzeptanz und Toleranz fir unterschiedliche Lebensentwiirfe und Lebensweisen zu
fordern

o Wissen im Bereich Schutz und Verhitung zu vermitteln.

Wir arbeiten deshalb ganz konkret mit den Fragen und Themen der beteiligten Jungen und
Madchen und gehen individuell auf jede Gruppe ein.

Im Rahmen der Sexualpadagogik bilden wir auch Padagoglnnen der unterschiedlichsten
Einrichtungen wie Kita, Schulen, Jugendhilfe usw. zu Sexualerziehung und Pravention und
Intervention bei sexuellem Missbrauch fort. Elternabende zu den Themen in Kitas und
Schulen sind fester Bestandteil unserer Arbeit. Ebenso kénnen sich Fachkréafte beraten

13



Jahresbericht 2015

lassen bei Situationen, die sie nicht genau einordnen kénnen oder bei denen sie vermuten,
dass ein Kind sexuell missbraucht wird.

Sexuelle Bildung fiir Menschen mit Einschrankungen

Unter dem Begriff ,Sexuelle Bildung" wird seit einigen Jahren anerkannt, dass Information
und Begleitung zum Thema Sexualitat nicht allein fir Kinder und Jugendliche wichtig sind,
sondern auch erwachsene Menschen unterschiedlichen Bildungsbedarf haben.

Wir bieten im Bereich sexuelle Bildung verschiedene Angebote fir eine breitgefacherte
Zielgruppe: Fur erwachsene Menschen mit Einschrankungen bieten wir Gruppenarbeit
zu Themen wie:

o Korper und Sexualitat

e Kinderwunsch und Elternschaft

¢ Verhitung und STI

e Beziehung und Partnerschaft

e Sexuelle Orientierung.

Fur Padagoginnen aus der Arbeit mit erwachsenen Menschen mit Behinderung, die mehr
Sicherheit im Umgang mit ihrer Zielgruppe in Bezug auf Sexualitdt gewinnen méchten und /
oder selbst sexualpadagogisch aktiv werden méchten, bieten wir Einzel- und Teamberatung
und Fortbildung fir Fachpersonal an.

AulRerdem kénnen Menschen mit Einschréankungen zu uns in die Beratungsstelle kommen
und sich direkt zu allen Themen rund um Képer, Liebe, Beziehungen und Sexualitat beraten
lassen. Das Angebot gilt flir Einzelpersonen, wie auch fir Paare. Wenn gewlnscht dirfen
betreuende Personen mitgebracht werden. Das Team besteht aus einer Frau und einem
Mann, so dass es mdglich ist geschlechtersensibel beraten zu werden.

Fortbildungen und Inhouse-Schulungen

Far Multiplikatorinnen und Multiplikatoren wie z.B. Lehrer und Lehrerinnen, Erzieherinnen
und Erzieher, Beraterinnen und Berater, Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter bieten wir
Fortbildungen und Inhouse-Schulungen rund um die Themen Sexualitat und
Familienplanung an.

Jahrlich bieten wir in Zusammenarbeit mit der AWO Bundesakademie an verschiedenen
Orten in Deutschland die Grundqualifizierungen ,Schwangerschaftskonfliktberatung“ und
»Sexualpadagogik — Methoden und Materialien” als offene Seminare an.

Wir bieten zur Zeit folgende Themen fir Inhouse-Schulungen an:

Sexuelle Entwicklung in Kindheit und Jugend
Sexualerziehung in der Kita

Sexualpadagogik - Methoden fiir die Arbeit mit Jugendlichen
Interkulturelle Sexualpadagogik

Liebe, Sex und Internet — Jugendliche und die neuen Medien
Sexuelle Ubergriffe — Pravention und Intervention
Warnsignale und Gewalt in Beziehungen von Jugendlichen
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e Verhitungsmittel - Update fUr Beraterinnen
o Weitere Themen auf Anfrage

Das Programm der Fortbildung passen wir jeweils in Absprache mit den Auftraggeberinnen
bzw. Auftraggebern an die Bedirfnisse der Zielgruppe an.

Beratungsangebote fur Migrantinnen und Migranten

Unsere Angebote richten wir interkulturell aus. Der Interkulturelle Parcours ,Liebes-Welten*
steht dafir, dass wir uns diesbeziglich weiterentwickeln als Team und Angebote schaffen,
die es Menschen erleichtern, unsere Angebote wahrzunehmen und sich von ihnen
angesprochen zu fihlen.

Unsere interkulturelle Arbeit orientiert sich an folgenden Werten:

e Zielgruppenorientierung
Seit der Grindung des Beratungszentrums ist eine Fachkraft mit einem
Migrationshintergrund im Team vertreten, um die Migrantinnen und Migranten besser
erreichen zu kdnnen.
Sexualpadagogik fur Migrantinnen und Migranten ist ein fester Bestandteil unserer
Angebote. Zudem achten wir auf die geschlechtsspezifischen Fragen und arbeiten in
geschlechtsgemischen Teams.

o Niederschwelligkeit
Unsere Angebote sind niederschwellig und aufsuchend, damit wir die Menschen in
ihren Lebensraumen antreffen. So kdnnen wir auch die Personen erreichen, die von
den herkdmmlichen Angeboten nicht ausreichend erreicht werden oder nicht
selbststandig den Weg zu uns finden.
Wir sind in Frauen- und Madchengruppen, Moschee- und Kirchengruppen,
Stadtteilgruppen, Elterngruppen von Kitas und Schulen, berufsbildende
Einrichtungen/Betriebe etc. prasent.

e Ganzheitlichkeit
Um unsere Angebote ganzheitlich zu gestalten, fuhren wir im Kindergartenbereich
Fortbildungen fur Erziehinnen und Erzieher und Eltern mit Migrationshintergrund
durch. So wird vermittelt, dass die erziehenden Personen voneinander erfahren, wie
sie in der Sexualaufklarung vorgehen und Ihre Herangehensweisen aufeinander
abstimmen kdnnen, damit Konflikte in diesem Bereich nicht auf den Riicken der
Kinder ausgetragen werden. In Grundschulen bieten wir Elternarbeit an, um
Unsicherheiten und Vorurteilen zu begegnen.
Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen richtet sich unser Augenmerk auf deren
Lebenszusammenhange, damit eine lebensnahe, bedurfnisorientierte
Herangehensweise fir die Sexualp&dagogik moglich wird.

e Kultursensibilitat
Wir sind stets bestrebt, Themen der sexuellen Gesundheit zielgruppengerecht
anzupassen und zu erarbeiten und ermdglichen die Aufarbeitung von Tabus und
Vorurteilen. Besonderes Augenmerk legen wir auf die Vermittlung eines sensiblen,
differenzierten und kompetenten Umgangs mit dem Thema Sexualitat und
unterschiedliche Lebensweisen. Dazu z&hlen auch Pravention unerwinschter
Schwangerschaften, Schutz vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten und Forderung
von Toleranz und Gleichberechtigung innerhalb der Geschlechterrollen.

e Partizipation
Unseren Auftrag der sexuellen Gesundheit flr Blrgerinnen und Birger nehmen wir
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ernst und versuchen, dass mdglichst alle daran teilhaben und gehen auf die
spezifischen Bedurfnisse und Erfordernisse ein.
Arbeit im Netzwerk

Wir arbeiten eng mit den Beratungsstellen und Institutionen, die mit Migrantinnen und
Migranten arbeiten, zusammen. Die Netzwerkarbeit ermdglicht die sinnvolle
Koordination oder Weitergabe an die richtigen Stellen.
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BILDUNGSARBEIT UND VORTRAGSTATIGKEIT

Die Fachkrafte des Lore-Agnes-Hauses und der AWO Beratungsstelle in der
Universitatsfrauenklinik sind auch regelmafRiig als Referentinnen und Vortragende aktiv.

Hier findet sich eine Liste ausgewdahlter Vortrags und Referentinnentétigkeiten, die sich im
Umfang zwischen kurzen Impulsvortragen und einer einwéchigen Intensivausbildung
bewegen.

Zwei sexualpadagogische Fortbildungen fur Mitarbeiterinnen der Suchthilfe
Sexualpadagogische Fortbildung fur die Jugendhilfe fur Mitarbeiterinnen aus
Jugendzentren und offenem Ganztag

Fortbildung fur Ferienbetreuerinnen des AWO Jugendwerks zu Jugendsexualitat und
sexuellen Grenziiberschreitungen

Fortbildungen fur Honorarkréfte des Peer-Projekts zur STI-Pravention des Essener
Arbeitskreises Sexualpddagogik und sexuelle Gesundheit. Themen: sexuelle
Ubertragbare Infektionen und Kommunikation tber sexualitatsbezogene Themen
Fortbildung fur Honorarkrafte fir eine sexualpddagogische Veranstaltung mit
Schulerinnen am Welt-Aids-Tag

Funftagige Fortbildung ,Grundqualifizierung fur die Schwangerschafts-
konfliktberatung” fir den AWO Bundesverband

Juleica-Fortbildung ,Sexualitat und sexuelle Ubergriffe” fiir enrenamtliche
Mitarbeiterlnnen der Jugendhilfe

Lehrerinnen-Fortbildungen zu Préavention von und Intervention bei sexuellem
Missbrauch im Rahmen des Projektes ,Echt klasse*

Fortbildungen von Kolleginnen des Essener Arbeitskreises Sexualpadagogik und
sexuelle Gesundheit zum Thema ,Liebe, Sex und Internet"

Fortbildung von Tagesmdittern verschiedener Trager zu Sexualerziehung und
Pravention von sexuellem Missbrauch

Fortbildung der BuFDi‘s und FSJ‘ler zu Vorkommen von Sexualitat und sexuellen
Grenzverletzungen und Umgang damit in ihrem jeweiligen Arbeitsfeld

Workshop fur Studierende der sozialen Arbeit zu Sexuellem Missbrauch — Pravention
und Intervention

Schulung fur Teamerlnnen zu den Stationen des interkulturellen Parcours
Verhutungsmittel-Schulung fur Fachkrafte der Essener
Schwangerschaftsberatungsstellen.

Die Eltern mit ins Boot holen - Sexualpddagogik im interkulturellen Kontext
Fachkongress Kinderschutz-Zentren

interkulturelle Aspekte in der Sexualpadagogik, Fachkréfteveranstaltung in Wuppertal
Experte in einer Podiumsdiskussion bei einer Hebammenveranstaltung in Bochum
Zwei Fortbildungen fir Teams von Kindertagesstatten zu Sexualerziehung in der Kita
Fortbildung des Teams einer Jugendwohngruppe zu Intervention bei sexuellem
Missbrauch

Fortbildung bei profamilia in Niedersachsen zum Thema ,muttersprachliche
Beratung*
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INFORMATIONS- UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

Das Lore-Agnes-Haus sieht es als seine Aufgabe an, zu gesellschaftspolitischen
Entscheidungsprozessen Stellung zu nehmen, die seine Ziele und Arbeit tangieren. Wir
sind laut und prasent. Wir treten ein fir das Recht von Frauen und Mannern auf
selbstbestimmte Liebes- und Partnerschaftsverhaltnisse und auf eine selbstbestimmte
Familienplanung.

In der Offentlichkeitsarbeit der Beratungsstellen ist zu unterscheiden zwischen
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen inhaltlichen Themen, Infostanden und der
Betreuung von Besucherlnnen (Gruppen) mit Informationen zu unserem gesamten
Angebot, Bereitstellung von Informationen im Internet und Medienkontakten zu
verschiedenen Anlassen.

¢ Information innerhalb der AWO. Neben der Information der ,Offentlichkeit* ist es
uns immer wichtig, auch innerhalb der AWO unsere Themen zu platzieren. Viele
Beitrage in der Mitarbeiterinformation sowie Prasenz bei innerverbandlichen
Veranstaltungen, auch des Kreisverbandes Essen, ist uns deshalb auch im Jahr
2015 besonders wichtig gewesen.

Im Januar 2015 wurde die neue Internetseite des AWO Lore-Agnes-Hauses und
der Beratungsstelle im Universitatsklinikum freigeschaltet (www.lore-agnes-
haus.de). Im modernen Design und auf dem Stand der Technik préasentieren sich
die Einrichtungen nun zeitgemal nach auf3en. 6 Mitarbeiterinnen wurden geschult,
um die Seite zu pflegen und auszubauen. Insgesamt eine Erfolgsgeschichte: 2015
griffen 5400 sog. ,eindeutige Besucherlnnen® auf unsere Seite zu. Plan fir 2016 ist
der Ausbau der Mehrsprachigkeit sowie der Angebote in leichter Sprache. Neben
Informationen rund um unsere konkrete Arbeit ermoglicht uns die Internetseite
auch, zu aktuellen  Entwicklungen  Stellung zu  beziehen und
Hintergrundinformationen zu liefern.

o Offentlichkeitswirksame Aktionen gehdren zum Jahresprogramm des Lore-Agnes-

Hauses. Dazu gehort:

- Die jahrliche Offnung des ,Café Lila-Lore* zum Weltfrauentag. Diese Aktion war
auch 2015 gut besucht

- Die Weiberfastnachtsaktion: Mitarbeiterinnen des AWO Lore-Agnes-Hauses
informieren in der Essener Innenstadt Uber ,Die Pille danach* und verteilen
Kondome.

- Teilnahme an offentlichkeitswirksamen Aktionen wie Gesundheitstagen,
Interkulturellen Stadtfesten usw.

- Prasenz im Netzwerk frihe Hilfen und Mit-Ausstellerin auf einem ,Markt der
Mdglichkeiten® aller Angebote im Bereich Frihe Hilfen in Essen (organisiert
durch das Jugendamt)

- Das Projekt ,Interkultureller Mitmachparcours ,Liebes-Welten“ haben wir
vielfach der Fachoffentlichkeit im Laufe seiner Entstehung prasentiert und
zudem im Herbst 2015 mit einer grof3en, landesweit wahrgenommen
Veranstaltung” wirkungsmachtig eréffnet

- Und nicht zuletzt haben wir uns durch die Aktion ,Unser Haus ist offen* als
Akteur im Stadtteil prasentiert.

Unser Pressespiegel findet sich im Anhang.
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NETZWERKARBEIT

Die Beratungsarbeit ist eingebunden in ein Netz medizinischer und psychosozialer
Einrichtungen. Dies ist wichtig fur die politische Arbeit, besonders aber fir unsere
Dienstleistungen, zu denen zum Beispiel Hilfe bei der Suche nach Therapiemdglichkeiten,
Vermittlung von Beratung und Unterstitzung durch Behdrden und andere Einrichtungen
oder Fachleute gehdoren.

Insbesondere gibt es im Einzelfall Kooperation mit verschiedenen Amtern, z.B. dem
Jobcenter, dem Jugendamt, mit Arztinnen, mit anderen Beratungsstellen, z.B. ,Frauen
helfen Frauen“, Diestel e.V., Kinderschutzbund, sowie allen Einrichtungen der
Familienbildung und -beratung.

Eine kontinuierliche Zusammenarbeit ist durch die Mitgliedschaft in verschiedenen
Arbeitskreisen sichergestellt:

o Arbeitskreis Sexualpadagogik Essen

e Arbeitskreis Sexualpadagogik AWO im Niederrhein
¢ AK Schwangerschaftsberatung ortlich, Essen

¢ AK Schwangerschaftsberatung AWO im Niederrhein
o Arbeitskreis Sexualpadagogik und Migration

o AK EMI (Essener Migrationsarbeit interaktiv)

¢ AK Horizont — Essener Arbeitskreis gegen sexuelle Gewalt an Kindern und
Jugendlichen

e Uberregionaler Arbeitskreis gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen
e Lokales Netzwerk ,Frihe Hilfen*

e Runder Tisch ,Vertrauliche Geburt"

e LAG Frauen und AIDS

e Landesweiter AK Youth-Work

Darlber hinaus pflegen wir Kontakte im politischen Bereich, um unsere Inhalte zu vertreten
und bekannt zu machen und neue Anregungen zu erhalten.
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STATISTIK 2015

Die folgenden Tabellen geben einen Uberblick (iber die Beratungen im Lore-Agnes-Haus
(LAH) und in der Uni-Beratungsstelle (UNI) sowie Uber die sexualpadagogischen

Gruppenangebote und die Youth-Work Angebote. Dabei entspricht die Aufteilung in
Fallgruppen und Beratungsinhalte dem Berichtswesen des Landes NRW, mit dem wir seit
2002 unsere Arbeit dokumentieren.

Beratungsfille

Schwangerschaftskonfliktberatungen nach §§5/6

Beratungen zu Sexualaufklarung, Familienplanung,
Verhiitung und Schwangerschaft nach §2

Anlass der Erstberatung nach §2

Schwangerschaftsberatungen

Sexual- und Partnerschaftsberatungen
Familienplanungs-, Kinderwunsch- und
Verhitungsberatung

Beratung vor, wahrend und nach
Pranataldiagnostik

Nachgehende Beratung und Begleitung nach
Geburt

Beratung nach § 2 Abs.4 SchKG (Wunsch nach
Kindsabgabe ohne Preisgabe der Identitat
Nachgehende Beratung und Begleitung nach
Fehlgeburt und Totgeburt/ Abbruch/ Kindstod
Sexualaufklarung / Sexualpédagogik
Sonstiges

Art der Beratung nach §2

Face-to-face-Beratungen
Beratungsgespréach telefonisch
E-Mail bzw. Online-Beratungen
Informationskontakte

LAH

1.825

710

1.115

168
277

90

295
34

710
232
173

94

UNI

779

202

577

76

16

59

170

19

506
67

188

Gesamt
2.604
912

1.685

244
282

106

62

177

27
295
37

1.216
299
177
242
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Gruppenangebote 2015

Anzahl der Gruppenveranstaltungen gesamt

Teilnehmerinnenzahl gesamt

Arbeitsbereich Sexualpadagogik
Arbeitsbereich Schwangerschaft bzw. Geburt

Arbeitsbereich Mitter und Vater mit Kindern
bis zum vollendeten 3. Lebensjahr

Arbeitsbereich fir besondere Zielgruppen
Menschen mit Behinderung, Menschen mit
Zuwanderungshintergrund)

Sonstige Gruppenveranstaltungen

Netzwerk friiher Hilfen nach BKiSchG

Youth-Work Gruppenveranstaltungen

Gruppen insgesamt

e Schulklassen

e AuBerschulisch

o  Multiplikatoren
Anzahl der erreichten Peronen

GroRveranstaltungen

LAH UNI
252 3
2.321 44
189 0
5 0
9 0
39 3
7 0
3 0
130
78
26
26
2.355
4

Gesamt

255

2.365

189

42
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EINBLICK IN DIE ARBEIT

Mit den folgenden Schlaglichten werden ausgewéhlte Aspekte der Arbeit im Jahr 2015
exemplarisch beleuchtet.
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Schlaglicht: Der Interkulturelle
Mitmachparcours Liebes-Welten fir
(junge) erwachsene Migrantinnen und
Flichtlinge in Essen.

Die Beratung von Menschen mit

Zuwanderungsgeschichte ist pragend fur das Lore-Agnes-Haus seit dessen Griindung im
Jahr 1983 und ist dort seitdem fest personell verankert.

In der Stadt Essen erreichen die Vorsorgeangebote Menschen mit Migrationshintergrund
weiterhin nicht so gut wie Menschen ohne Zuwanderungsgeschichte. Ziel des Projektes ist es
somit, ein niederschwelliges Angebot zu schaffen, das Menschen mit Zuwan-
derungsgeschichte ermuntert, Beratungs- und Préventionsangebote wahrzunehmen. Das
Rahmenkonzeptes ,HIV, STI, Sexuelle Gesundheit und Migration in Essen* aus dem Jahr
2013 ist somit Grundlage fir die Entwicklung des interkulturellen Parcours ,Liebes-Welten*
gewesen.

Gefordert von der Stadt Essen und in allen Projektphasen unterstitzt durch den vom ortlichen
Gesundheitsamt koordinierten AK "Sexuelle Gesundheit und Migration" wurde der Parcours
im Oktober 2015 eréffnet.

Die Projektidee lasst sich so darstellen: 35
Teamerlnnen mit Migrationshintergrund flihren
Gruppen durch vier Stationen eines Mitmach-
Parcours - in der bevorzugten Sprache der
Teilnehmenden.

Es ist Ziel von ,Liebes-Welten*, ein ergdnzendes

Praventionsangebot in Essen anzubieten, das mit

Freude und Leichtigkeit wichtige Themen in den

Fokus riickt. Dazu gehdren z.B. Aspekte wie Werte

und Normen, Familienplanung, Schwangerschaft, Verhitung, sexuell Ubertragbare
Krankheiten, Koérper-wissen, Abbau gesellschaftlicher und familidrer Tabus, Umgang mit
Sexualitat sowie Akzeptanz unterschiedlicher Lebensweisen.

Darlber hinaus sollen Praventionsangebote in Essen bekannt gemacht werden. Der Parcours
erfullt eine Brickenfunktion: zum einen, um umfassend
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte zu erreichen, aber
auch, weil er diese fir Beratungs- und Praventionsangebote
zu begeistern weil3.
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Im Projektverlauf bis Dezember 2015 wurden die vier
Stationen des Parcours entwickelt und hergestellt
sowie bereits 35 Teamerinnen und Teamer geschult,
die unsere Besucherinnen und Besuchern individuell,
kultursensibel und in 50 Sprachen begleiten kdnnen.
Es wurden 15 Parcours durchgefihrt.

Weitere Kooperationspartner aus Essen sind:

. AIDS-Hilfe Essen e.V.

. Caritas-Aidsberatung, Caritasverband fur die

Stadt Essen e.V.

. Evangelische Beratungsstelle flir Schwangerschaft, Familie und Sexualitat

. Fach- und Beratungsstelle Nachtfalter, Caritasverband fiir die Stadt Essen e.V.

. Stadt Essen, Gesundheitsamt - Beratungsstelle zu HIV/ AIDS und anderen sexuell

Ubertragbaren Infektionen

unterstiitzt durch Mittel der Stadt Essen

Strategiekonzept interkulturelle Orientierung

Das Projekt ist online erreichbar unter
www.liebes-welten.de (auch mit vielen anschaulichen Fotos)
www.lore-agnes-haus.de;

N. Volckel
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Schlaglicht: Aktionen zum 28. Welt-Aids-Tag 2015 im Essener Cinemaxx

Am 01.12.2015 veranstaltete das Lore-Agnes-Haus der Arbeiterwohlfahrt in Kooperation mit
dem Essener Arbeitskreis Sexualpadagogik und sexuelle Gesundheit den 28. Welt-Aids-Tag
2015.

Erreicht wurden 340 Schilerinnen der Jahrgangsstufe 8 -10 und deren begleitende
Padagoglnnen im Essener Cinemaxx mit einen Markt der Mdoglichkeiten und zwei
Filmvorfihrungen.

Am Weltaidstag fanden sich Schilerinnen und Schiler im Cinemaxx ein, um an 12
unterschiedlichen Info- und Aktionsstdnden Uber Sexualitat, Liebe und Partnerschaft, sowie
tber HIV/Aids und sex. Ubertragbare Krankheiten Informationen zu erhalten und sich an
Mitmachaktionen beteiligen.

Den Jugendlichen wurde dabei ein reichhaltiges Infotainment geboten:

Scenokasten zu HIV / AIDS, Grabbelsack, Pinnwand ,Liebe ist...“, Gliicksrad:
Homosexualitat, Verhitungsstralle, Nasenmannchen, ,Wer wird Millionar?* - Quiz,
Penisparade, Kondominfos, Kondompumpe mit Quiz, Kondomkino im Karton, Montagsmaler,
Scenokasten HIV/Aids, Internet: gut zu wissen.

Unterstitzt wurden wir durch geschulte Honorarkrafte aus dem gemeinsamen Peerprojekt
gegen HIV und anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen in der Essener Innenstadt im
Sommer 2015.

Fur die Klassen gab es nach Durchlaufen unseres Rahmenprogramms in zwei Durchgangen
nach einander die Filmvorstellung "Einfach zu haben" — eine unterhaltsame, bei Jugendlichen
beliebte und auch jugendgerechte Erzahlung Uber die Macht von guten und schlechten Ruf
und von Gerlchten, mit denen das zuvor sehr unauffallige Dasein von Olive (Emma Stone),
einer unscheinbaren Highschool-Schilerin, Gber Nacht auf den Kopf gestellt wird, als sie die
Gerlchtekliiche entschlossen dazu nutzt, ihren sozialen Status mit anscheinend ganz
besonderen Dates zu verbessern....!

Die Inszenierung wichtiger Themen in Verbindung mit einer lustigen Filmkomodie auf3erhalb
der Schule erwies sich als geeignetes sexualpadagogisches Konzept in der Arbeit mit Schulen
und Schulklassen.

Praventionsbotschaften zu HIV/Aids konnten wir in Verbindung mit wertvollen Informationen
und Aktionen zu Sexualitat, Identitat, Liebe und Partnerschaft glaubhaft vermitteln.

Auch die anwesenden Fachkrafte der
Beratungsstellen, Lehrerinnen und Schilerinnen
auRerten sich nach der Veranstaltung sehr
zufrieden Uber diesen gelungenen Weltaidstag.

Auch das Cinemaxx zeigte sich als hilfsbereiter,

flexibler Kooperationspartner und als ein fur die

Zielgruppe gut geeigneter Ort, etwas lebendig zu

lernen und ein positives Gefuhl mit zu nehmen.

AulRerdem konnten die Jugendlichen bei dieser

Gelegenheit auch die Mitarbeiterinnen der
Essener Beratungsstellen sehen und sprechen, um sie ggf. spater im Fall der Falle zu
kontaktieren.
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Das Lore-Agnes-Haus konnte weitere Beziehungen zu einzelnen Schulen und Lehrkréften
knupfen und dabei in Gespréachen und tiber Hand-out auf ihre Leistungsangebote wie z.B.
dem Chatraum www. liebe-lore.de innerhalb der Sexualpadagogik aufmerksam machen.

Folgende Schulen mit Jugendlichen zwischen 14 und 17 Jahren wurden erreicht:

Bertha-von-Suttner Realschule

Schule am Hellweg

Albert-Einstein-RS

Hauptschule a. d. Wachtlerstr.

Schule am Steeler Tor

Gesamtschule Holsterhausen

Andere Forderschulen mit kleinen Gruppen zu je 10 — 12 Schulerinnen und Schulern.

W. Maiwald

26



Jahresbericht 2015

Schlaglicht: ,Die Pille danach”

Mit der ,Pille danach” kann nach einer missgliickten oder ausgebliebenen Verhitung, bei
zeitnaher Einnahme, eine Schwangerschaft noch 3-5 Tage nach dem Geschlechtsverkehr
verhindert werden. Sie wird auch als Notfallverhiitung bezeichnet und kann eine
Schwangerschaft zu einem hohen Prozentsatz verhindern. Es gilt: ,Je eher die ,Pille danach”
genommen wird, umso effektiver ist die Wirkung".

Seit Marz 2015 sind diverse Mittel zur Notfallkontrazeption rezeptfrei verfligbar.

Fir junge, gesetzlich versicherte Frauen bis zum vollendeten 20. Lebensjahr werden sogar
die Kosten fir arztlich verordnete Notfallkontrazeptiva (also ,auf Rezept") wie vorher von den
gesetzlichen Krankenkassen tbernommen, wobei fir Versicherte ab dem 18. Lebensjahr eine
Zuzahlung anféllt.

Der Versandhandel wird unter anderem aus dem Grund, dass die ,Pille danach” umso
effektiver in der Wirkung ist, je eher sie genommen werden kann, unterbunden.

Das Lore-Agnes-Haus beflirwortet die Freigabe der Notfallverhiitung in der vorliegenden
Weise, denn durch den Wegfall der Rezeptpflicht ist es Frauen/Paaren nun noch schneller
maoglich, die sehr verantwortliche Entscheidung, nach einer ,Verhitungspanne“ die
erforderliche MalRnahme selber ,in die Hand“ zu nehmen, auch in die Tat umzusetzen. Die
Angst der bisher zustandigen/verantwortlichen Arztinnen davor, dass es zu unnétigen
Einnahmen oder durch fehlerhafte Anwendung zu erheblichen Nebenwirkungen kommen
konnte, hat sich in den anderen EU-Landern, in denen die Freigabe schon vor vielen Jahren
ermoglicht wurde, als unndétige Sorge herausgestellt. Die Erfahrung dort zeigt, dass es weder
zu einem erheblichen Anstieg der Verkaufszahlen der Pillen-danach-Praparate noch zu
vermehrten Schwangerschaften oder Schwangerschaftsabbriichen gekommen ist. Bei allen
Umstellungen oder Neuanfangen kann es zu Irritationen, vorschnellen Reaktionen oder
falschen Anwendungen kommen, aber die ,Pille danach” ist in Deutschland nur nach
Beratung in Apotheken zu bekommen. Also wird sie weder von medizinischen Laien wortlos
Uber den Ladentisch gereicht noch hangt sie im Drogeriefachhandel neben den Kondomen.
Ob die Beratung in der Apotheke auch gewéhrleisten wird, dass die Pille-danach mit dem fir
die Situation erforderlichen Wirkstoff ausgewahlt wird oder ob Apothekerinnen sich von den
Hochglanzaussagen der Pharmafirmen bei der Wahl des Praparates beirren lassen, wird sich
noch zeigen mussen.

Traditionellerweise wird zu ,Weiberfastnacht" das
Thema von den Mitarbeiterinnen des Lore-Agnes-
Hauses dadurch in die Offentlichkeit getragen,
dass ein Kalender zum Eintragen der
Periodentage mit dem Hinweis auf die ,Pille-
danach” in der City verteilt wird. Dazu gibt es
-wenn erwinscht- ein Kondom und ein
aufklarendes Gespréach Uber sexuell Ubertragbare
Krankheiten.

S.Boos
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Schlaglicht: Vertrauliche Geburt

Im Juni 2015 trafen sich die Teilnehmerinnen des runden Tischs zum Thema ,Vertrauliche
Geburt* zum 3. Mal in Essen.

Hier kommen Mitarbeiterinnen von allen Krankenh&usern in Essen, in denen sich eine
geburtshilfliche Abteilung befindet, zusammen: Hebammen, Arztinnen sowie
Verwaltungskréfte.

AulRerdem selbstverstandlich Mitarbeiterlnnen der beiden Adoptionsstellen in Essen, Trager
sind hier der SKF und die Stadt Essen, Mitarbeiterinnen des Jugendamtes und des
Standesamtes.

Alle Menschen, die von einer vertraulichen Geburt beruflich tangiert sein kénnten, sollen
maglichst optimal Uber die entsprechenden Ablaufe informiert sein, damit eine vertrauliche
Geburt in der Weise, wie sie gesetzlich erwiinscht und ermdglicht wurde, stattfinden kann.
Die vertrauliche Geburt soll Frauen, die ihre Schwangerschaft verheimlichen missen und die
ihr Baby nach der Geburt zur Adoption freigeben méochten, die Mdglichkeit eréffnen, trotz der
Geheimhaltung eine facharztlich geburtshilfliche Vorsorge wahrend der Schwangerschaft
kostenfrei in Anspruch nehmen zu kénnen und dartiber hinaus auch anonym in einem
Krankenhaus medizinisch und sozial méglichst optimal begleitet zu entbinden.

AuRerdem moéchte man dem Neugeborenen spater im Alter von 16 Jahren ermgglichen, seine
leibliche Mutter gegebenenfalls kennenzulernen. Die Mutter muss namlich ihre personlichen
Daten in einer Schwangerschaftskonflikt-Beratungsstelle hinterlegen, die dann wiederum in
einem verschlossenen Umschlag an das Bundesamt fir Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben in KéIn gesendet und dort aufbewahrt werden.

Bei den Treffen des sogenannten runden Tischs tauschen sich also Vertreterinnen aller
beteiligten Einrichtungen aus, lernen sich kennen und besprechen die einzelnen Schritte und
Erfahrungen der bisher stattgefundenen vertraulichen Geburten in Essen.

Auf diese Weise verbessert sich die Kooperation und gleichzeitig werden Lésungen flr
Schwierigkeiten, die sich letztlich doch oft erst durch die praktische Durchflihrung ergeben,
entwickelt.

Zwei Wochen zuvor hatte gerade die 2. vertrauliche Geburt in Essen stattgefunden.

In diesem Fall wurde die Schwangere an einem Wochenende in einem Krankenhaus in Essen
entbunden und hatte zuvor keine Beratungsstelle aufgesucht.

Sie versprach, bevor sie das Krankenhaus kurz nach der Entbindung verliel3, sich am
darauffolgenden Montag bei einer Beratungsstelle zu melden. Zuvor gab sie ihrem Kind noch
einen Vornamen und eine andere Person aus dem Krankenhaus selbst legte das Pseudonym
der Frau fest, da sie sich selbst noch nichts tberlegt hatte.

Am Dienstag, 3 Tage nach der Geburt des Kindes, hahm die Frau selbst einen
Beratungstermin in der Beratungsstelle der AWO in der Unifrauenklinik wahr.

Es wurde eine Beratung durchgefihrt und der Herkunftsnachweis erstellt, wobei die Geburt ja
schon geschehen war und auch das Pseudonym schon festgelegt worden war.

Die Frau zweifelte selbst an ihrer emotionalen Stabilitat, obwohl die Fakten und Griinde fiir
den Wunsch nach der vertraulichen Geburt nach wie vor bestanden und aus der Sicht der
Frau keine andere Mdglichkeit offen liel3en.

Die Frau versprach sich mit der Adoptionsstelle selbst in Kontakt zu setzen.

Eine Amtsvormundschaft war schon am vorherigen Tag durch die Krankenhausverwaltung
des Krankenhauses beantragt worden und lag dementsprechend schon vor.
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Der Herkunftsnachweis wurde erst nach 3 weiteren Tagen von der Beraterin versendet, da die
Frau selbst gewisse Zweifel gedulRert hatte.

Nach weiteren 4 Tagen meldete sich die Frau dann tatsachlich noch einmal telefonisch bei
der Beratungsstelle und dem Jugendamt, um sich zu vergewissern, dass auch eine
vertrauliche Geburt eine begrenzte Zeitlang riickgangig gemacht werden kann.

Dies war allerdings der letzte Kontakt, den die leibliche Mutter nach unseren Kenntnissen zu
den beteiligten Behorden bis heute gesucht hat. Das Kind lebt seit einigen Monaten in einer
potentiellen Adoptionsfamilie.

So lasst sich auch bei der 2. Vertraulichen Geburt in Essen abschlie3end sagen, dass die
gewinschten Ziele: Anonymitat der Mutter, medizinisch Giberwachte Geburt des Kindes,
Feststellung der Personalien der Mutter und Versenden dieser Daten in einem
verschlossenen Umschlag nach Kéln, damit das Kind im Alter von 16 Jahren seine Wurzeln
doch trotz Adoption kennenlernen kann, erreicht wurden.

Gleichzeitig wurde deutlich wie wichtig die gute Zusammenarbeit der verschiedenen
beteiligten Institutionen und Informationen Gber entsprechende Ablaufe sind, da
Schwangerschaft, Geburt und nicht zuletzt auch die Emotionen der Betroffenen nicht zu 100%
planbar und vorhersehbar sind.

N. Heming
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Schlaglicht: Veranstaltung ,Unser Haus ist offen”

Vielfalt war das Motto unter dem wir dieses Jahr am Samstag, 29. August 2015 einen Tag der
offenen TUr gestalten haben. Es war Ziel der Aktion, unsere Arbeit moglichst niedrigschwellig

den Menschen nédher zu bringen und unsere Beratungsstelle fur alle Menschen zu 6ffnen, und
ihnen somit auch unsere Einrichtung vorstellen.

Die Angebote, die wir fir diesen Tag gemacht haben, waren so ausgerichtet, dass die Vielfalt
aller Menschen angesprochen wurde.

»Ein Haus fir alle" — an dieser Aktion sollten wirklich alle
Interessierten teilhaben kdnnen. So umfasste die Aktion
Angebote fur Kinder, Erwachsene und Seniorinnen. Menschen
mit Beeintrachtigungen, Fachkréafte und neugierige Familien
kamen gleichermalRen auf ihre Kosten.

Unsere Angebote wurden so gestaltet, dass sie mit allen Sinnen

erlebbar waren. Zum Beispiel wurden auf der Fiihrung durch

unsere Beratungsstelle der auditive, sowie den visuellen Sinn

angesprochen.

In der Bibliothek wurde eine Ausstellung installiert, die aus

Aufzeichnungen von verschiedenen sexualpadagogischen

Veranstaltungen bestand. Sie vermittelte einen kleinen Eindruck

Uber das Stimmungs- und Wissensbild der Jugendlichen mit denen im Lore-Agnes Haus
gearbeitet wird.

Auch der taktile Sinn wurde gefordert - zum Beispiel mit unserer Box
in der man, ohne etwas zu sehen, tiben kann, Kondome Uber ein
Modell zu ziehen.

Um unsere Arbeit auch erlebnisorientiert unserem Publikum zu
préasentieren, haben wir es geschafft, die Ausstellung ,Echt Klasse" in
unserer Beratungsstelle zu Gast zu haben (http://www.echt-
klasse.org/). Die Ausstellung ist ein Mitmachparcours zur Pravention
von sexuellem Missbrauch und wird in Grundschulen eingesetzt. Bei
unserem Aktionstag zeigte sich hier jedoch allen Altersgruppen, wie
ansprechend und altersgerecht man praventive Arbeit gestalten kann.

Ein Zauberer sorgte mit Luftballons und Taschenspielertricks fiir
Entertainment und fand zu verschiedensten Gasten einen Zugang.

Ein Kino war eingerichtet, in welchem der Aufklarungsfilm ,Wie
kriegt man eigentlich Kinder?* vorgefiihrt wurde, der sich primar
an Grundschulerinnen richtet.

Das Glucksrad mit integriertem Quiz und Preisen wurde gern
bespielt.
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Auch der interkulturelle Parcours Liebes-Welten wurde prasentiert. Alle Besucherinnen — ob
jung oder alt, mit oder ohne Einschrankungen hatten Spalf3, hier zu den Themen Liebe /
Beziehung miteinander ins Gesprach zu kommen.

Das Wetter war sonnig und warm, was fur die Spiel-Aktionen im Freien ein tolles Plus war. Es
wurden Enten geangelt und Eier balanciert, sowie verschiedene Ballspiele ausprobiert. Zwei
engagierte Honorarkrafte sorgten daflr, dass bald Grof3 und Klein mit buntbemalten
Gesichtern oder Armen geschmickt waren. Drauf3en wurde aul3erdem der Grill in Betrieb
genommen und es gab die ersten kulinarischen Leckerbissen.

Alles in allem war die Stimmung toll und das Haus
durchgehend bis zum Schluss gut besucht — und das Lore-
Agnes-Haus hat bewiesen, dass es ein Haus fir alle ist,
das sich dem Stadtteil und der gesamten Stadt Essen mit
all ihnren Einwohnerlnnen gerne 6ffnet.

Hereinspaziert — auch an allen anderen Tagen des Jahres!

N. Vélckel, Y. Danaci
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Schlaglicht: Peer-Projekt zur Pravention sexuell Ubertragbarer Infektionen

2015 haben wir zusammen mit anderen Beratungsstellen aus dem Essener Arbeitskreis
Sexualpadagogik und sexuelle Gesundheit ein Projekt zur Pravention sexueller
Ubertragbarer Infektionen (STI) durchgefiihrt. Finanziell wurde das Projekt mit Mitteln der
Freibettenstiftung unterstitzt.

Ziele waren
e sexuelle Gesundheit und eigenverantwortliches Sexualverhalten zu férdern
o Aufmerksamkeit firs Thema STI zu wecken, insbesondere bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen
e Informationen zum Schutz und zur Behandlung von STI zu vermitteln
die Tabuisierung des Themas und Kommunikationshemmungen abzubauen
e auf Essener Beratungseinrichtungen aufmerksam zu machen

Studentische Honorarkréafte (,Peers”) wurden von uns fir Praventionseinséatze geschult und
haben im Projektzeitraum bei 29 Einsatzen 4905 Menschen erreicht.

Bei ihren Einsatzen sprachen die Peers Jugendliche und Erwachsene in der Essener
Innenstadt und im Essener Hauptbahnhof sowie auf Parties der Jugendhilfe und beim
Musikfestival ,Essen original“ an. Als ,Eyecatcher* haben wir bei den Aktionen
Kondomkostiime aus rotem Stoff eingesetzt, die von zwei Peers getragen wurden. Sie
wurden schon von weitem von den Passantinnen wahrgenommen, so dass haufig
Passantinnen direkt auf die Peers zukamen und von sich aus bei der Aktion mitmachen
wollten.

Als Gesprachseinstieg wurde ein Quizspiel verwendet:
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Neben Informationsbroschiiren zu STI erhielten die Teilnehmenden als ,Gewinn“ ein Kondom
oder ein anderes take-home. Haufig kam es auch zu weiterfihrenden Gesprachen.

Die Ruckmeldung der Teilnehmenden und der Peers war so positiv, dass wir davon ausgehen,
dass die Teilnehmenden sich bei sexuellen Kontakten in Zukunft effektiver schiitzen kénnen,

sich im Fall einer Ansteckung eher behandeln lassen und sich bei Fragen und Problemen
eher als zuvor an die Beratungsstellen vor Ort wenden.

B. Flotho
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PRESSESPIEGE

Im Anhang finden Sie ausgewahlte Darstellungen des AWO Lore-Agnes-Hauses
in der Offentlichkeit.
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Die Welt der Liebe in 40 Sprachen

Ein Parcours im Lore-Agnes-Haus der Awo soll Migranten das Thema sexuelle
Gesundheit niher bringen. Auch Tabuthemen werden angesprochen

Von Andrea Bishnke

Nordviertel. Wie stehe ich zu Sex
vor der Ehe? Was fiir Verhiitungs-
mittel gibt es? Mit welchen Krank-
heiten kann ich mich anstecken,
wenn ich ungeschiitzten Ge-
schlechtsverkehr habe? Antwor-
ten auf Fragen rund ums Thema se-
xuelle Gesundheit soll der Par-
cours ,Liebes Welten“ im Lore-Ag-
nes-Haus der Arbeiterwohlfahrt
(Awo) geben. Das Angebot richtet
sich speziell an Erwachsene, die
eine Zuwanderungsgeschichte ha-
ben. Langfristig sollen die Liebes-
Welten auch dazu beitragen, die
Fliichtlinge in Essen iiber das The-
ma Liebe und Sex aufzuklaren.
Wir wollen Menschen anspre-
chen, die zum Beispiel durch
sprachliche Probleme sonst keinen
Zugang zu unserer Beratungsstelle
finden®, erklirt Meral Renz, Mit-
arbeiterin der Awo. Renz hat den
Parcours entwickelt und berit die
Essener seit 23 Jahren in Fragen
der Sexualitiit. , Sexuelle Gesund-
heit ist fiir alle Menschen ein wich-
tiges Thema“, sagt Renz Sie hat
selbst  eine  Zuwanderungsge
schichte und weiR, welche Bediirf-
nisse die Migranten haben. ,\Wir
wollen ihnen das Thema nicht auf-
stiilpen. Wir wollen auf Augenho-
he mit ihnen diskutieren“, meint
Renz. Die Ehrenamtlichen, die die
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Von der Spirale lIber Hondome bis zum Koitus interruptus: Merel Renz, Mitarbei-
terin der Awo, zeigt die Vielfalt der Verhiltungsmittel

Migrantengruppen durch den Par-
cours fithren, hitten zudem selbst
eine  Zuwanderungsgeschichte.
JWir haben insgesamt 38 Teamer
und Teamerinnen ausgebildet, die
mehr als 40 Sprachen sprechen,
erzahlt Renz. Weil sie den kulturel-
len Hintergrund der Migranten
kennen, kdnnen sie ihnen zum Bei-
spiel die Spirale mit Bildern be-
schreiben, die diese kennen.“ Die
Teamer, das sind Biirger mit Zu-
wanderungsgeschichte, die in ver-
schiedenen Gruppen und Vereinen
in Essen aktiv sind. In einer mehr-
tagigen Fortbildung wurden sie von
der Awo geschult.

Die Liebes-Welten beriicksichti-
gen auch Themen, die in der Ge-
sellschaft normalerweise nicht be-
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sprochen werden, sagt Meral Renz.
wDer Koitus Interruptus beispiels-
weise wird vielerorts nicht als Ver-
hiitungsmittel anerkannt, aber vie-
le Menschen auf der Erde nutzen
diese Methode.“ Deswegen werde
er im Parcours auch thematisiert.
Neben Verhiitungsmitteln erfah-
ren die Teilnehmer etwas tiber ge-
sellschaftliche Normen und Werte
und setzen sich aktiv mit diesen
auseinander. ,In einer Station sol-
len sie sich zum Beispiel fragen, ob
die eigene Haltung zum Thema Sex
vor der Ehe wirklich die eigene ist
oder die der Familie oder der Ge-
sellschaft”, berichtet Meral Renz.
EinZelt solle zudem den Raum bie-
ten, Tabuthemen zu besprechen,
etwa was die sexuelle Orientierung

Infos fiir Besucher

© W Gebffnet montags bis don-
i nerstags von 8 bis 16.30 Uhr
: sowie freitags von 8 bis 14 Uhr, :
: LiitzowstraBe 32. :

I Eine Anmeldung ist erforder-
: lich, unter @ 31053 oderter- . :
: minanfrage@liebes-welten.de. :

I Geeignet fiir Gruppen zwi-
: schen 10 und 20 Personen.
i Dauer: etwa drei Stunden.

oder sexuell iibertragbare Krank-
heiten betrifft.

Britta Altenkamp, Vorsitzende
des Awo-Bezirksverbandes Nieder-
rhein, zeigte sich bei der Eroffnung
des Parcours am Mittwoch begeis-
tert. ,Die Liebes-Welten machen
Neuankommlingen in Deutsch-
land deutlich, wie wir mit dem The-
ma Sexualitit in unserer Gesell-
schaft umgehen.“ Die Teamer seien
guten Mittler, da sie selbst einen
Migrationshintergrund hatten und
in die Gesellschaft bereits integ-
riert seien. ,Das Tolle ist, dass der
Parcours so gestaltet ist, dass er
nicht peinlich ist. Er geht offen mit
dem Thema um.“ Ab sofort konnen
sich Besucher fiir die Liebes-Wel-
ten anmelden.,
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MITTWOCH, 8.7.

Sexuell Ubertragbare Krankheiten
sind in Deutschland weit verbreitet

13, 14, 15.30, 16.30 Uhr, ,Es- und kénnen schwerwiegende Fol-
sener Stadtrundfahrt in 60 . gen haben. ,Safer Sex* und die Ver-
oder 120 Minuten“, mit dem . wendung von Kondomen sind der
Doppelstock-Cabriobus, ' beste Schutz vor einer Ansteckung.
verschiedene Orte im Esse- Fachlich geschulte Studenten in
- ner Stadigebiet, Veranstalter: Verkleidung eines wandeinden Rie-
Ruhrgebiet Stadtrundfahrten _ senkondoms informieren die Pas-
c/o Miinsteraner Stadtrund- santender essener City vom 8. bis
fahrten GmbH, Tel: 85 79 56 * 10 Juli, 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr
070 3 - iber Schutzméglichkeiten..
i _ Beieinem Quizspiel kénnen

14, 15.30, 17 Uhw, Piraten- die Biirger ihr Wissen te-
schiff ,MS White Pearl“, ~ sten und ein Kondom
* oder andere kleine

Erlebnisfahrt fiir Kinder
; 1 £ w - Preise . gewinnen.
Foto: OVC

auf dem Baldeneysee, Bal-
deneysee - Anleger Hiigel,
-Veranstalter: WeiRe Flotte
Baldeney GmbH, Tel: 18 57
990 :

19.30 Uhr, ,Hochste Zeit",
Ein Musical von Tilmann
von Blomberg, Carsten Ger-
litz und Katja Wolff , Theater
im Rathaus, Porscheplatz 1,
Tel: 24 55 555

DONNERSTAG, 9.7.

10 bis 13 Uhr, ,Was bliiht
denn da? Gartentriume*,
Sommerferienakademie im
Museum Folkwang, Muse-

' um Folkwang, Tel: 88 45 444
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Kurz und biindig

GUTEN MORGEN

Maskottchen
am Spielfeldrand

In der FuBball-Bundesliga diirfte
es kaum noch einen Verein ge-
ben, der kein Maskottchen am
Spielfeldrand herumhiipfen hat,
Uberdimensionale Biren, Wolfe,
Elche, Dinos, Pferde, Krokodile —
der Phantasie und Peinlichkeit ;
sind keine Grenzen gesetzt. Natiir- |
lich kann man Maskottchen auch
bei anderen Themen einsetzen:
Zum Beispiel zur Préavention bei
sexuell iibertragbaren Krankhei-
ten. Jetzt lachen Sie bitte nich,
das ist ein ernstes Thema. Chlamy-
dien oder Tripper sind in Deutsch-
land nach wie vor weit verbreitet
und kénnen schwerwiegende Fol-
gen haben - bis hin zur Unfrucht-
barkeit. Davor jedenfalls warnt
jetzt der Essener Arbeitskreis ne-
xualpédagogik und sexuelle Ge-
sundheit* in dem etwa die Aids-
Hilfe, die Awo, die Caritas, die
Evangelische Familienberatung,
das Gesundheits- und das Jugend-
amt zusammenarbeiten und fijr
»Safer Sex* und Kondome werben.
So weit, so gut.,

Um jetzt aber auch wirklich eine
breite Offentlichkeit zu erreichen,
sollen aktuell in der City eigens da-
fiir ausgebildete Studenten die
Passanten ansprechen, um sie
_iiber Krankheiten und Schutzmag-
| lichkeiten zu informieren. Heute
sind die Gruppen iibrigens noch
von 14.30 bis 17.30 Uhr anzutref-
fen. Sie kénnen sie leicht erken-
nen - an ihrer Verkleidung als rote
Riesenkondome (Foto).

o SR

Und jetzt die Millionenfrage: zu :
welchem FuSballverein wiirde die- |
ses Maskottchen wohl passen? hkr |
{
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Drei Babys wurden anonym geboren

Schwangere in Notlagen konnen seit einem Jahr ihr Kind im Krankenhaus zyy-

Welt bringen, ohne 1hren Namen preiszugeben. Ob diese vertrauliche Geburt das

Aussetzen von Kindern v verhindert, ist ungewiss

Von Christina Wandt

Drei Frauen haben im vergangenen
Jahr in Essen das neue Angebot
einer vertraulichen Geburt ange-
nommen: Thre Kinder wurden im
Krankenhaus geboren und nach der
Geburt zur Adoption freigegeben,
die Identitt der Miitter blieb dort
geheim. Den drei Fillen stehen in
Essen Dutzende Beteiligte gegen-
tiber, die die Praxis mit den gesetzli-
chen Vorgaben in Einklang bringen.

Jede einzelne Schwangere, die ihr
Kind nicht allein zu Hause oder wo-
moglich auf einer Bahnhofstoilette
zur Welt bringe, sondern unter me-
dizinischer Betreuung, rechtfertige
den Aufwand. Darin sind sich die
Teilnehmerinnen des ,Runden Ti-
sches Vertrauliche Geburt® einig.
Hier sitzen Vertreterinnen von Kli-
niken,  Adoptionsvermittlungen,
Schwangerenberatungen, Jugend-
und Standesamt zusammen.

,»Ob die vertrauliche Geburt aber
verhindert, dass Babys ausgesetzt
werden, wissen wir nicht*, sagt And-
rea Vossbrink von der katholischen
Beratungsstelle Donum Vitae. Zu
wenig sei erforscht, welche Motive
diese Frauen haben. Auch Miitter,
die im Affekt ihr Neugeborenes um-
bringen, hétte man mit der vertrauli-
chen Geburt wohl nicht erreicht

Hausgeburt mit Google-Wissen

Erreicht hat man dagegen jene Frau,
die ihre Schwangerschaft vor ihrem
Mann verheimlicht hatte und sich
zu einer ganz speziellen Hausgeburt
in seiner Abwesenheit entschied:
Eine Freundin sollte die Rolle der
Hebamme spielen, das Fachwissen
hatten die beiden gegoogelt. Als sie
in den Wehen feststellte, dass sie
sich da iibernommen hatten, eilten
sie ins Marienhospital, baten um
eine vertrauliche Geburt. ,Zum
Glick, sagt Ulla Frigger, die dort

den KreiRsaal leitet. ,Das Baby
musste sofort zur Behandlung in die
Kinderklinik.“ Heute ist es wohlauf
und lebt in einer anderen Familie.

Happy End im KreiBsaal

Ein ungewthnliches Happy End
fand der Fall einer Frau, die ihre
Schwangerschaft wohl einem Sei-
tensprung verdankte. Im Kreifsaal
besann sie sich anders, gab ihre Ge-
heimhaltung auf - und lieR sowohl
den Ehemann als auch den Ex-Ge-
liebten herbeirufen. Am Ende stan-
den zwei Viter im Kreilsaal, und
das vermeintlich ungewollte Kind
lebt heute bei ihr.

Die Geschichte klingt fast nach
Seifenoper, ist fiir eine Hebamme
aus dem Elisabeth-Krankenhaus
aber wenig uberraschend: , Eine Ge-
burt ist ein hochemotionales Erleb-
nis: Manche Frau, die vor der Ge-
burt sicher war, dass sie das Kind ab-
geben will, bereut danach ihren Ent-
schluss.“ Sie halte es daher fiir fatal,

£ R & a : : : .. [ ] &
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dass die vertrauliche Geburt auto-
matisch die Adoption vorsehe._,,Dle
Frauen sind oft sehr jung, wenig ge-

bildet und suchen nur eine unbiiro-
kratische Hilfe in einer Notlage
Im besten Fall finden sie genau
diese Hilfe, wenn sie sich an eine
Schwangerenberatungsstelle wen-
den, wie es das Gesetz zur vertrauli-
chen Geburt vorsieht. Hier sollten
die Frauen, die spiter in der Klinik
| einen Decknamen verwenden diir-
| fen, ihren richtigen Namen und per-
sonliche Daten nennen. Diese wer-
den beim Bundesamt fiir Familie
und zivilgesellschafiliche Aufgaben
aufbewahrt: Hier kann das adop-
tierte Kind im Alter von 16 Jahren
nach der leiblichen Mutter fragen.

Dies ist der. Kernunterschied zur '

anonymen Geburt, bei der die Mut-
ter fiir immer aus dem Sichtfeld des
Kindes verschwand und es mit dem
Ritsel seiner Herkunft allein blieb.

Kritiker glauben, dass just dervor-
geschriebene Gang zur Schwange-
renberatung jene Frauen abhalte,
die sich vollige Anonymitit wiin-
schen - und die, die chne Plan und
in Panik handeln. ,Diese Frauen
kommen nicht zu uns - so gesehen
ist das Gesetz eine Mogelpackung®,
sagt Stefanie Boos (Awo).

Ihre Kollegin Nicola Volckel be-
richtet indes von Frauen, die _schon

mehrere Kinder haben, iiberfordert
sind und vom' Jugendamt betreut
werden. Statt sich den Betreuern an-
zuvertrauen, verheimlichen sie die
emeute Schwangerschaft, schwiin-
zen Arzttermine, kaufen weder Ba-
bybett noch Strampler. ~Am Ende
der Geheimhaltungsspirale wenden
sie sich mit dem Wunsch nach der
vertraulichen Geburt an uns Ob
das die richtige Losung ist, loten Be-

raterin und Schwangere gemeinsam

aus: Und so kommen zu den drej

Frauen, die die vertrauliche Geburt

wihlten, weitere, die in ihrer Notla-
ge ein offenes Ohr und Hilfe fanden,

nik einen Decknamen an-
gibt. Ihren echten Namen
und persdnliche Daten
vertraut sie einer Schwan-
gerenberatung an. Dje An-
gaben bewahrt das Bun-
GSSaimt fif Famitia aiif, wo
das Kind (friihestens mit

16 Jahren) seine Herkunft
erfahren kann,

. Daten werden Vertraulich behandelt

; I Das Gesetz 2ur vertray-
: lichen Geburt sicht vor,
* dass die Mutter in der K|j-

[ ] Schwangerenberatung :
gibt’s hier: Awo-Beratung :
Uni-Klinik, & 72 21 608; :
Lore-Agnes-Haus, & 310 :
53; Evang. Beratungsstel- :
le fiir Schwangerschaft

& 23 45 67; Donum Vi :
tae, & 72 66 618; Sozial-:
dienst katholischer Fray- ;
en(SkP 275087 28, :

Der Bund unterhilt ein

- kostenloses Hilfetelefon:

2 0800-40 40 020,
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Lore-Agnes-Haus
verteilt Kondome |

Mitarbeiterinnen  des Awo-Bera-
tungszentrums Lore-Agnes-Hauses
verteilen auch in diesem Jahr wieder
an Weiberfastnacht in der Essener
Innenstadt Kondome sowie Infor-
mationen iiber sexuell iibertragbare
- Krankheiten und iiber die JPille da-
nach’, um unerwiinschten Folgen
der narrischen Tage vorzubeugen.
,Unser Motto lautet: ,Spal haben
_aber: sicher!* Denn: ,Et het noch
immer jutjejange’ ist zwar ein belieb-
ter Spruch der Karnevalisten, aber
keine gute Strategie im Fall eine;Ver-
hiitungspanne®, erldutert Nicola
Volckel, Leiterin des Lore-Agnes-
Hauses, den Hintergrund der Ak-
tion. \

WA &

 Aagder
Frauen

. Das LorgrﬁgﬂeséHéﬁﬁfeieﬁ'
. mit seinem Café Lila Lore =

den internationalen Frauen-
tag. Am 12. Marz beginnt die
Veranstaltung um 17:Uhr an

der LiitzowstraRe. Ab 18.30

/

| ) 152 2. 208
(2 iofgf\gnes-Haus

verteilt Kondome

Essener Norden. Mitarbeiterinnen
des Lore-Agnes-Hauses der Awo aus
der LiitzowstraRe werden Weiber-
fastnacht in der Innenstadt Kondo-
me verteilen und iiber die ,Pille da-
nach® informieren. ,In der Kame-
valszeit schliipfen Menschen in an-
| dere Rollen, trinken vermehrt Alko-
5 hol und reagieren in der Folge
manchmal lockerer als sonst. Da
kann es bei sexuellen Kontakten
leicht passieren, dass nicht an eine
mogliche Schwangerschaft oder se-
xuell iibertragbare Krankheiten ge-
dacht wird“ sagt Nicola Volckel,
Leiterin der Lore-Agnes-Hauses.
Die ,Pille danach” kann biszu 120
Stunden nach dem Sex noch eine
Schwangerschaft verhindern. Ein
Rezept gibt es beim Frauenarzt, aber
auch im Lore-Agnes-Haus. Fiir Ju-
gendliche ist die ,,Pille danach” kos-
tenlos. Frauen, die ein Rezept kurz-
fristig benétigen, konnen unter & 31
05 - 3 anrufen.




Babyklappen kénnen fiir Schwangere in Notsituationen ein Ausweg sein - eine rechtliche Grundlage gibt es dafiir jedoch nicht. Mit
der vertraulichen Geburt haben Miitter in Not seit einem Jahr eine legale Alternative.

»Die letzte Option“

Die vertrauliche Geburt bietet verzweifelten Schwangeren einen legalen Ausweg

NRW. Obwohl es in Deutsch-
land seit 15 Jahren Angebote
zur anonymen Kindesabgabe
gibt, werden weiterhin S3ug-
linge ausgesetzt oder getatet.
Hier setzt das seit einem Jahr
gliltige ,,Gesetz zum Ausbau
der Hilfen fiir Schwangere und
zur Regelung der vertrauti-
chen Geburt” an.

Bei der vertraulichen Geburt
bekommt die Mutter ihr Kind
anonym in einer Klinik, ihr
Name wird allerdings ver-
wabhrt. Das Kind, das nach der
Geburt adoptiert werden
kann, hat spater die Mdglich-
keit, den Namen seiner Mut-
ter zu erfahren. ,Die Ziel-
gruppe des Gesetzes ist ei-
gentlich sehr klein. Es sind
die dramatischen Fille: Frau-
en, die ihr Kind sonst heim-
lich auf einer 6ffentlichen To-
ilette oder einem dunklen
Parkplatz zur Welt bringen
wiirden, es dann liegen lassen
oder toten“, sagt Nicola Voél-
ckel, Fachberaterin bei der
AWO Niederrhein. Die ver-
trauliche Geburt ist fiir Miit-
ter, die ihr Kind nicht behal-
ten wollen und fiir die auch
eine Adoption nicht in Frage
kommt, der einzige legale
Ausweg. Die Alternativen wie
Babyklappen bewegen sich
rechtlich in Grauzonen und
werden daher seit Jahren kri-
tisiert. Ein Problem der Baby-
klappen: Dem Kind wird das

Recht um das Wissen der ei-
genen Herkunft genommen.

Die vertrauliche Geburt bie-
ret demgegeniiber mehrere
Vorteile: Die Mutter kann sich
bereits wahrend der Schwan-
gerschaft in den Beratungs-
stellen melden und wird von
Beraterinnen iber ihre Rech-
te informiert. ,Die vertrauli-
che Geburt ist dabei nicht ei-
ne Moglichkeit von vielen,
sondern die letzte Option“,
sagt Kristina Mainz-Riehl von
Pro Familia in Bonn. Im Ge-
sprach versuchen die Berate-
rinnen herauszufinden, ob
nicht andere Hilfen wie finan-
zielle Unterstiitzung oder ei-
ne Adoption ausreichen.

Pseudonym als Schutz

‘Wenn die Frau diese Moglich-
keiten ablehnt und sie sich fiir
eine vertrauliche Geburt ent-
scheidet, ist ihr Name nur der
Beraterin bekannt, die ihren
Fall betreut. Die Geburt findet
unter einem Pseudonym statt.
Die personlichen Daten der
Mutter werden als sogenann-
ter Herkunftsnachweis im
Bundesamt fiir Familie und
zivilgesellschaftliche  Aufga-
ben (BAFzA) in Kéln ver-
wahrt. Entscheidet sich die
Mutter nicht friher fiir die
Aufgabe ihrer Anonymitit, er-
fihrt das Kind erst mit 16 Jah-
ren, wer seine Mutter ist.

Bis vergangenen Freitag wa-
“en im BAFzA 90 Herkunfts-

nachweise eingegangen. Viel
mehr, als die Beratungsstellen
erwartet hatten. Denn eine
Studie des Deutschen Ju-
gendinstitutes kam 2012 zu
dem Ergebnis, dass jihrlich
bis zu 35 Babys ausgesetzt
oder getotet werden. Das Fa-
milienministeriumn wollte zu
dieser Diskrepanz gestern kei-
ne Stellung nehmen. Heute
will Familienministerin Ma-
nuela Schwesig dazu eine
Pressekonferenz geben.

Einen maoglichen Grund
sieht Bernadette Riiggenberg,
Geschaftsfiithrerin bei Donum
Vitae NRW, in der Informati-
onskampagne, die das Gesetz
begleitet hat. Neben Plakaten
und Flyern gibt es seitdem ei-
ne 24-Stunden-Hotline und
eine Internetseite zum Thema
vertrauliche Geburt. ,Durch
die offentliche Aufmerksam-
keit gewinnen die Frauen
Mut, sich Hilfe von aulien zu
holen®, so Riiggenberg. Kristi-
na Mainz-Riehl sieht als einen
Faktor eine Dunkelziffer, mit

FOTO DPA

der man rechnen musste.
Dass sich fiir das Angebot
auch Frauen entscheiden, die
nicht zur Zielgruppe im enge-
ren Sinne gehoren, sondern
die ihr Kind auf moglichst
einfachem Weg abgeben
mochten, mag keine der Bera-
terinnen ausschlieRen.

Keine Prototypen

Ein Muster lasse sich jedoch
noch nicht erkennen: ,Die
Falle sind so unterschiedlich
wie die Menschen. Es gibt vie-
le Griinde, die man sich gar
nicht vorstellen kann. Einen
Prototyp Frau fiir die vertrau-
liche Geburt gibt es nicht®,
sagt Riggenberg. In einem
Fall habe sich sogar ein Paar
gemeinsam fir die vertrauli-
che Geburt entschieden. Die
Eltern hatten bereits Kinder
und fithlten sich extrem iber-
fordert. Eine Adoption kam
nicht in Frage - aus Angst,
das Jugendamt nehme ihm
dann auch die anderen Kin-
der weg. Jessica Strotmann

@ Fundierte Auswertung erst 2017

W Das Gesetz zur vertrauli-
chen Geburt sieht eine fun-
dierte Evaluation vor: In
zwei Jahren will die Bun-
desregierung einen Bericht

mit einer Auswertung vorle-

gen.
B Diese Auswertung halt Re-

gine Holscher-Mulzer vom
Sozialdienst katholischer
Frauen fur unabdingbar:
,Erst so kann man beurtei-
len, wie sie die vertrauliche
Geburt auf andere Angebo-
te wie Adoptionen oder Ba-
byklappen auswirkt.”

R O B
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90 Frauen entscheiden sich fiir neues Angebot der vertraulichen Geburt

NRW. 90 Frauen haben sich
bundesweit seit der Einfiih-
rung vor einem Jahr fiir die
vertrauliche Geburt entschie-
den - viel mehr als erwartet.
Das Angebot soll Schwange-
ren in Notsituationen, die ihr
Baby aussetzen oder gar téten
wollen, eine Alternative auf-
zeigen.

Bei der vertraulichen Geburt
bekommt die Mutter ihr Kind
unter einem Pseudonym in ei-
ner Klinik, es bekommt einen

Vormund und kann adoptiert
werden. Der Unterschied zur
herkémmlichen Adoption
liegt in der Zeitspanne, in der
die Mutter anonym bleibt:
Erst mit 16 Jahren erfihrt das
Kind, wer seine Mutter ist.
Eine Studie des Deutschen
Jugendinstitutes kam 2012 zu
dem Ergebnis, dass jihrlich
bis zu 35 Babys nach der Ge-
burt ausgesetzt oder getstet
werden. Auf diesen Zahlen
baute auch die gesetzliche
Regelung zur vertraulichen

Geburt auf. Die hohe Zahl
von 90 Fillen, die bis Freitag
beim Bundesfamilienamt in
Kéln registriert waren, hat die
Fachberaterinnen iiberrascht:
~Der Bedarf ist hoher als er-
wartet”, sagt Bernadette Riig-
genberg von Donum Vitae

Bericht Die letzte Option,
Nachrichten

Im Internet So funktioniert die
vertrauliche Geburt

NRW. Als einen Grund sehen
die  Schwangerschaftsbera-
tungsstellen die Informati-
onskampagne zur vertrauli-
chen Geburt, die das Bundes-
familienministerium im Mai
2014 gestartet hatte. AWO-
Fachberaterin Nicola Vélckel
vermutet einen  weiteren
Grund: Unter den 90 Fillen
konne es auch Frauen geben,
die ihr Kind méglichst ohne
den biirokratischen Aufwand
einer Adoption, abgeben
wollten. Jessica Strotmann
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Lore-Agnes-Haus im Haus der Geschichte

Das Essener Beratungszentrum Lore-Agnes-Haus ist mit einem Exponat im Haus
der Geschichte prisent. Diese iberraschende Erfahrung machte das Team vom
Beratungszentrum bei seinem Besuch dieses Bonner Museums.

Das Haus der Geschichte der Bundes-
republik Deutschland prasentiert Ausstel-
lungsstiicke zur deutschen Zeitgeschichte
seit 1945 und z&hlt mit rund 850.000 Be-
suchern jéhrlich zu den meistbesuchten
Museen in

absolut sehenswert! Sie hatte auch fur
uns viele Anregungen, Reflexionen und
Aha-Erlebnisse parat", resimierte Nicola
Volckel, Leiterin des Beratungszentrums.
Vor diesem Hintergrund verwundert
es nicht, dass

Deutschland.
Als Ziel des
Teamtages
2015 des AWO
Beratungszen-
trums Lore-
Agnes-Haus
war es natir-
lich nicht zu-
fallig gewahlt
worden. Die
Wechselaus-
stellung 'Schamlos? Sexualmoral im Wan-
del war fur die Kolleglnnen, die auch be-
ruflich mit dem Thema Sexualitat befasst
sind, natirlich von besonderem Interesse.
Véllig tberrascht und hoch erfreut wa-
ren sie dann aber, als sie unter den 900
Ausstellungsstiicken das Spiel "Durch den
Dschungel der Sexualitat" entdeckten,
das vor mehr als 30 Jahren im Lore-
Agnes-Haus entwickelt und zur Sexual-
aufklarung eingesetzt und verkauft wurde.
"Aber auch sonst ist die Ausstellung

i 2. ZOAS

der gute Ruf
des Essener
Beratungs-
zentrums
schon bis Af-
ghanistan
durchgedrun-
gen ist. Am
12. Novem-
ber besuchte
die afgha-
nische Mini-
sterin fur Arbeit und Soziales, Dr. Narin
Oryakhil (im Bild 2. v. r.), das Lore-Agnes-
Haus, um persénlich einen Eindruck von
der Arbeit dieser Einrichtung zu gewin-
nen. Besonders grofRes Interesse fand
bei der Frauenrechtlerin und Gynékologin
aus Kabul die fachkundige Einfiihrung von
Liebes-Welten-Teamer Elias Omar (im
Bild 1.) in den interkulturellen Parcours zur
sexuellen Gesundheit "Liebes-Welten”,
der eine spielerische Auseinandersetzung
mit dem Thema Sexualitat erméglicht. <
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25-jahriges Jubilaum in Hilden
LAH hilft Fltichtlingen

Mo Ki lll - Abschlussfeier
Qualitatsmanagment

Neu in der Bezirksgeschaftsstelle
Verdéffentlichungen

Adi Palm bei der AWO Bundes-
konferenz 2012 in Bonn

1.000 Badelatschen

Das Beratungszentrum
Lore-Agnes-Haus hatte aufge-
rufen, far Flichtlinge in einer
Essener Aufnahmeeinrichtung
zu spenden. Koffer, Reiseta-
schen, Rucksécke, Flipflops
und Badelatschen werden
dringend benétigt.

Der Spendenaufruf machte
per E-Mail in der AWO am
ganzen Niederrhein die Run-
de. Auch Bezirksausschuss-
Mitglied Adi Palm aus dem
Rhein-Kreis Neuss hat das
Mail erhalten und sofort rea-
giert: Ein Anruf beim Chef sei-
nes Arbeitgebers RWE und
schon wenige Tage spater
wurden 1.000 Badelatschen im
Beratungszentrum angeliefert.

Lieber Adi, das Beratungs-
zentrum, die AWO und 1.000
Flichtlinge sagen herzlichen
Dank fiir dieses beispielhafte
Engagement!

Das Lore-Agnes-Haus sam-
melt auch weiterhin Spenden
fur Fliichtlinge (Spendenaufruf:
www.lore-agnes-haus.de). Und
es durfen auch Geldspenden
sein. Wer sich den Weg zur
Spendendose ersparen will:
Sparkasse Essen
AWO Lore-Agnes-Haus
Flichtlingshilfe
IBAN DE25 3605 0105 0000 2168
BIC SPESDE3EXXX <
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Traum und Wirklichkeit

"Zwischen Traum und Wirklichkeit"
heilt ein Projekt zu Teenagerbeziehun-
gen, Respekt und Gewalt, das das AWO-
Beratungszentrum in Kooperation mit der
Gleichstellungsstelle der Stadt Essen und
dem Leibniz-Gymnasium durchfiihrt.

Nicht wenige Jugendliche erleben in
ihren ersten Beziehungen verbale, kor-
perliche oder sexuelle Grenzverletzun-
gen. Das Projekt "Zwischen Traum und
Wirklichkeit" méchte Jugendliche fir das
Thema sensibilisieren, damit sie Warn-
signale in ihren Beziehungen erkennen
und sich rechtzeitig Unterstutzung holen
kénnen.

In der ersten Projektphase setzten
sich im Lore-Agnes-Haus funf 16-jahrige
Schillerinnen unter Anleitung von Barba-
ra Flotho intensiv mit den Themen aus-
einander. In einer zweiten Phase flihren
sie mit den achten Klassen des Leibniz-
Gymnasiums Veranstaltungen durch. Im
Rahmen des Projektes entstand auch der
Flyer ,Und das soll Liebe sein?", der Ju-
gendlichen DenkansttRe und Infos zum
Thema gibt. Der Flyer steht unter www.
lore-agnes-haus.de unter "Aktuelles” zum
Download bereit. <



Spak haben - aber: sicher

"Gut, dass es Sie gibt in
Essen!" - Viel Zuspruch ernte-
ten drei Mitarbeiterinnen vom
AWO-Beratungszentrum Lore-
Agnes-Haus in der Essener
Innenstadt, beim traditionellen
Verteilen von Kondomen an
Weiberfastnacht.

Als Kondome verkleidet zum Kon-
dome verteilen in der Innenstadt

“Ehraar XOAS

Far diejenigen, die kein
Kondom haben woliten, gab es
das Informationspéckchen ai-
ternativ mit Gummibarchen.

Vor dem Hintergrund der
aktuellen Beschliisse der Eu-
ropéischen Union nutzten die
Kolleginnen die Gelegenheit
und informierten auch iiber die
'Pille danach’. «



